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Die Woiwodschaft Lebus.
Das Rauschen der B&Gume im Wind

Die im westlichen Teil Polens gelegene Woi- Nietoperek im mittleren Teil der Festungsfront
\é\/odscF?aftt (Ij_ubuEki(n;j ist slehr guht SQ;:NZN mit j o Oder—Warthi—Boggr:)iosS,S:f (f:llieen \é\ggzirlggins—
bsnmachi;tess Daeztsecsﬁlznsd aL\llcerbLnr:dene.m LITAUEN ra’lcliJeTe vggweaxi. Dile Gesamtﬂa'gche des foi—
Sie grenzt an die Bundeslander — Bran- : /Q ‘See 4 onalparks in Lubuskie betragt fast 20.000
denburg und Sachsen, und ausgehend i OS Hektar.
vom Norden an die Woiwodschaften 4%@1 1 Jeder Liebhaber wilder Vogel wird zu-
ZachodnioE)omqrskie, Wielkopolskie a . geben, dass der !\]ationalpark JUjscie
und Dolnoslaskie. Das.klare Merldl— = g f Warty” (,,Warthemundurjg”) veln Wahre;
ansystem von Lubuskie begiinstigt 5 s K\\ ornithologisches Paradies ist, wo die

groBten Traume einer Fotosafari wahr
werden konnen. Der Park wurde im
Jahr 2001 unter anderem auf Stofsk
Naturschutzgebiet angelegt, das durch
Ramsar-Konvention  (Ubereinkommen
sprung in der letzten Eiszeit haben. liber Feuchtgebiete, insbesondere als
Etwas unter der von den Stadten Gubin, Lebensraum fir Wasser- und Watvogel,
Zielona Go6ra und Stawa markierten Linie SCHECHIEN >\/\~’ \Z von internationaler Bedeutung) abgede%:kt
zeichnete sich auch die mitteleuropaische ist. Im Park wurden mehr als 270 Vogelarten
Gletscheraktivitat im Relief des Gelandes beobachtet. Viele von ihnen, wie zum Beispiel
ab. die Krickente, die kleine Mowe, der Brach-
Die Woiwodschaft Lubuskie ist nicht vogel sind im Polnischen Roten Buch der
die groBte der polnischen Regionen, Tiere verzeichnet. Die Geheimnisse des
aber sicherlich eine der interessan- Parks konnen bei der Wanderung uber
testen. Fast die Halfte ihrer Flache eine der vielen Naturpfade entdeckt
ist mit Wald mit einer hohen Ar- werden, z.B. Vogellehrpfad und Ols-

tenvielfalt trotzt einer Dominanz zynki Route. Mit dem Gedanken an
von Nadelbdumen bedeckt. Ein Touristen mit Fahrradern wurde auch

besonderer Reichtum an Pflan- ein Radweg mit dem Namen ,Auf
zen und Tieren ist in der Nahe von zwei Radern’ (ber den Nord-Polder
Flissen und Stauseen zu finden. mit Bildungspunkten und einer Aus-
Es gibt hier viele groBe und klei- sichtsplattform angelegt.

nere Gewasser, dass Lubuskie oft Auch im Drawiefski Nationalpark
als ,das Land der finfhundert Seen’ gibt es keinen Mangel an interessanten
genannt wird. Einzigartige Flora und Routen. Seine Wege kdnnen zu FuB (zur
Fauna werden in zwei Nationalparks, Verfligung stehen fast 100 km markier-
8 Landschaftsparks und sogar 64 Natur- te Wanderwege), mit dem Fahrrad oder zu
schutzgebieten geschiitzt, von denen einer Pferd (z.B. Uber die malerische Barnimie Schlei-
der ungewohnlicheren das Naturschutzgebiet fe) erkundet werden. Besonders einzigartige

die geographische und nattrliche T
Vielfalt. Die Landschaft der Regi- (@)
on ist von nacheinander folgenden 2 N
Senkungen von Urstromtalern und ,_‘3_,
Hochebenen gepragt, die ihren Ur- (&)



Erlebnisse bietet eine FloRfahrt auf der reil3en-
den Drawa, die ihre Quellen im Tal der Finf-
Seen (Dolina Pieciu Jezior), in der Nahe von
Potczyn-Zdroj hat. Innerhalb des Parks hat die
WasserstraBe eine Lange von ca. 40 km, und fir
die Bequemlichkeit der Kajakfahrer wurden hier
zahlreiche Campingplatze vorbereitet. Der Fluss
formt atemberaubende Hohlwege und Schluch-
ten, von denen die Sanderflache durchzogen
wird. Wie nirgendwo anders konnen hier Eros-
ionsprozesse bewundert werden —an einem Ort
das Auswaschen des Hangs, an einem anderen
die Ansammlung des von Wasser herbeitge-
tragenem Materials. Im Park kénnen auch die
Reste alter menschlichen Tatigkeiten gefunden

werden - Uberreste von Teerbrennereien, Glas-
hitten, Einbindestatten.

Nicht nur die Fahrt auf der Drawa sorgt fiir
neue Erfahrungen. Das Lubuskie ist durch ein
blaues Netz von Flissen, Bachen und Kanalen
durchzogen, auf denen FloBrouten festgelegt
wurden. An vielen Orten gibt es gut ausge-

stattete Segelzentren, Bootsstationen und
Ausriistungsverleihe. Der Vorteil der lokalen
WasserstraBBen ist die aul3erordentliche Diffe-
renzierung im Grad der Schwierigkeit. Weniger
erfahrene Kajakfahrer oder diejenigen, die die
reizvollen Landschaften Uber die Bewaltigung
der Schwierigkeiten des reiRenden Flusses
bevorzugen, sollten die Oder oder einen ihrer

linken Nebenflisse wahlen —Kanal Zimna Woda
oder Kanal Czerwony. Warta ist vor allem auf
dem Abschnitt im Nationalpark auch perfekt
fur Liebhaber der ,Besichtigung vom Wasser".
GroBere Herausforderungen stehen sicherlich
vor denjenigen, die sich auf die Reise zur Pakli-
ca machen, und wer nach Adrenalin und wirk-
lich intensiven Erfahrungen hungrig ist, sollte
die FloRfahrt Gber die Ktodawa oder die Lenka
wahlen.

GroBes Interesse bei den Bootsfahrern ge-
nieBen auch die Lubuskie Gewasser. Die groRte
Auswahl an Erholungszentren bieten natrlich
die grolRten Seen der Region — Niestysz und
Stawskie. Beliebt sind auch kleinere Gewadsser,



die fur eine intime Atmosphdre und gute An-
gelbedingungen geschatzt werden. Ebenfalls
locken die sich in der Nahe befindlichen histo-
rischen Sehenswirdigkeiten Touristen in die
Umgebung. So ist gewohnlich der Aufenthalt an
Liwno Wielkie in der Regel mit einem Rundgang
durch das friihbarocke Schloss und Garten am
westlichen Seeufer und die Erholung am ta-
gowskie-See mit dem Besuch in der beriihmten
Burg der Johanniter verbunden.

Die Woiwodschaft Lubuskie hat von Jahr zu
Jahr immer mehr Wanderpfade und Wasser-
stralRen zu bieten, die dafiir sorgen, dass jeder
Besucher die hiesige Natur wirklich gut ken-
nenlernen und eine einzigartige Ecke finden

kann. Neben der wilden und unbezahmbaren
Natur gibt es auch mit Grin verlockende Se-
henswirdigkeiten, die es jedoch ohne mensch-
lichen Eingriff nicht gabe. Erwahnenswert ist
zum Beispiel der Park der Liebe (Park Mitosci)
in Lubniewice. In der intimen Atmosphare der
engen, halbnatirlichen Alleen, unter einem
Baldachin von grinen Baumkronen, in der Nahe
von einem kleinen Kanal, der zwei nahe gelege-
ne Seen verbindet, warten auf Touristen zahl-
reiche versteckte Skulpturen, die den Zustand
der Verliebtheit abbilden. Dieser Themenpark
ist eine Hommage an eine herausragende Arz-
tin und Sexologin — Michalina Wistocka, Autorin
des Buches ,Sztuka kochania" (,Die Kunst der

Liebe"). Breite Moglichkeiten der Freizeitgestal-
tung in der Woiwodschaft Lubuskie werden von
der hiesigen Natur begleitet, die Uppig, voller
Bewegung, Klang und Geruch ist. Die Natur, die
standig vor den Augen der Touristen ,passiert”.
GenieBen Sie eine aulRergewdhnliche Reise in
dieses schone Land, das sicherlich fir lange
Zeit Bestandteil Ihrer Erinnerungen und Her-
zen sein wird.

[ ]



Barlinecko-Gorzowski Landschaftspark




Das wilde Abenteuer ruft.
Die schonsten Parks, Reservate und
Naturschutzgebiete
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Naturschuiz

in der Woiwodschaft Lebus

Die schone bewaldete Woiwodschaft Lebus
ist eine eiszeitlich gepragte Region, die von
zahlreichen Flissen und Seen durchzogen
ist. Diese Elemente schaffen eine auBerge-
wohnliche Naturwelt, die schon vor langer
Zeit erkannt wurde. Im Zeitabstand von ein
paar Jahren entstehen immer neue Schutz-
gebiete, die die Okosysteme, Landschaften
oder bestimmten Arten von Tieren und Pflan-
zen schitzen und in intaktem Naturzustand
halten sollen. Derzeit gibt es in der Region
zwei Nationalparks, 8 Landschaftsschutz-
parks und 64 Naturschutzgebiete. Dies be-
deutet jedoch nicht, dass diese Regionen nur
Naturschutzzone bleiben. Ganz im Gegenteil.
Woiwodschaft Lebus ist durch die Sorge fiir
die Natur, eine unersetzliches Mekka fiir Tou-
risten, besonders fiir Naturliebhaber und fiir
diejenigen, die sich weit vom Stadtlarm erho-
len mochten. In diesem fabelhaften Land ist
der Naturschutz mit dem immer reichlichen

Spektrum an Attraktionen in Einklang ge-
bracht.

Mit Vogelaugen

Die zahlreichen Flisse und Seen der Woiwod-
schaft Lebus schaffen ein wunderbares Refu-
gium flr Vogel, unter denen die Wasservogel
dominieren, u. a. schwarze Kormorane, die
man auf dem Stawskie See beobachten kann.
Schutz des Brutlebensraums ist daher eine
der Prioritaten flr die Woiwodschaft. Das
groBte und reichste Vogelschutzgebiet in Eu-
ropa ist der Nationalpark ,,Warthemiindung”
(.UjScie Warty®), der fiir den Titel der Vogel-
republik sorgt. Auf diesem Gebiet wurde eine
Vogelroute markiert, die durch die schénsten
Refugialgebiete von Wasser- und Watvogel
fihrt. Hier leben die vom Aussterben be-
drohten Vogel: Zwergdommel, Rohrdommel,
Seeadler, Wachtelkonig, Rallenreiher, Seiden-
reiher, schwarze Seeschwalbe, Stelzenldufer,
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Loffelreiher, Seggenrohrsanger und Kranich.
Im Jahr 2007 erkannte die Internationale
Organisation fiir Ornithologie, die Staws-
kie-Seenplatte als Bestandteil des Netzes

Europaischer  Schutzgebiete Natura-2000
und bezeichnete sie als besonderes Vogel-
schutzgebiet.

Es ist klar, dass die Naturschutzgebiete, auf
denen das Beobachten von Tieren in ihrer na-
tlrlichen Welt moglich ist, sich einer zuneh-
menden Beliebtheit von Birdwatching — An-
hangern erfreuen.

Zu Ehre des Storches

Im Landschaftsschutzpark von Krzesno-Ge-
gend (Krzesinski) liegt ein Dorf, das als groR3-
ter Lebensraum der Storche in der Woiwod-
schaft Lebus gilt. Jahrlich nisten hier Gber 20
Vogelpaare und man kann ca. 37 Nistplatze
finden. Zum Vergleich: In Danemark leben
etwa 6 Storchen-Paare, in Frankreich 300 und



in Deutschland 4000 Paare. Um mehr (ber
die Vogelgewohnheiten erfahren zu kdnnen,
entstand im Ort Ktopot ein Weil3storch Mu-
seum, das mit der Erziehung der Kindern und
Jugendlichen beschaftigt ist.

Sehr selten im Land vorkommende Rote und
Schwarze Milane briten auch auf dem Krze-
sinskie-See.

Kleine Blutsauger

In einem Teil von Festungsfront im
Oder-Warthe-Bogen (Miedzyrzecki Rejon
Umocniony) wurde das Naturschutzgebiet
Fledermauschen (Nietoperek) gegriindet.
Das Mikroklima in den unterirdischen Tun-
nelanlagen ist ahnlich den in nattrlichen
Hohlen und Grotten herrschenden Bedin-
gungen, deshalb ist es fir die Tausenden
von Fledermausen geeignet. Sie erscheinen
bereits im August, aber die GroBzahl kann
man um Jahreswende beobachten. Dank
standig niedrigen Temperaturen und hoher
Luftfeuchtigkeit im Untergrund, kommen
die Tiere hier zum Winterschlaf. Jedes Jahr
Uberwintern hier etwa 20-30 Tausend Fle-
dermduse, die zu 12 Arten gehdren. Hier gibt
es auch die einzige polnische Untergrund-
brutkolonie der GroBen Mausohren.

Die Reise zum Mittelpunkt der Erde

Die Woiwodschaft Lebus bietet auch ein
einzigartiges Naturschutzgebiet im Land,
das durch besondere Landschaftsformen
gekennzeichnet ist. Landschaftsschutzpark
.Muskauer Faltenbogen” (tuk Muzako-
wa’) umfasst die Felsenformationen einer
der bestgeformten Stauchendmordne der
Elstereiszeit in der Mitteleuropa — den Mus-
kauer Faltenbogen. Fir Touristen, die Inter-
esse an geologischen Besonderheiten haben,
entstand ein Geopark, wo man die Uberreste
von Bergwerken und etwa 110 Gewassern
nach Bergwerken, auch Binnendunen, Find-
lingen und ausgesetzten Erdschichten vom
Tertidr, bewundern kann.

Urwalder

Auf dem Gebiet des westlichen Teils der Na-
delwdlder von Griinberg (Schlesien) wurde
ein Naturschutzgebiet Debowiec gegriindet.
Sein Ziel ist der Schutz der Waldformationen,
die aus zahlreichen jahrhundertealten Bau-
men gebildet sind. Unter anderem wachsen
hier die prachtvollen Eichen, deren Durch-
schnittsalter ca. 200 Jahren betragt, sowie
die Uber 100 Jahre alten Kiefern. Es ist auch
eines der wenigen Naturschutzgebiete in
Polen, wo die Lebensraume der Insekten ge-
schitzt werden z.B. Hirschkafer und Eremit,
die zum Kaferarten gehoren. Um die uralten
Eichen zu schitzen, entstand auch Natur-
schutzgebiet ,Forstrevier von Weglifisk’
(.Uroczysko Weglinskie'), wo sich 27 Natur-
denkmaler befinden. Um eine der berihm-
testen polnischen Eichen und gleicherma-
RBen die alteste Eiche im Land — ,der Brave’
(.Chrobry') sehen zu konnen, sollte man das
Naturschutzgebiet ,,Buchenwald von Szpro-
tawo” (,Buczyna Szprotawska') besuchen.
Der etwa 730 Jahre alte Baum mit dem Um-
fang von 992 Zentimetern ist sicherlich be-
eindruckend.

Zur Taille, zum Hals

Fir Menschen, die von den gewdhnlichen
Waldlandschaften gelangweilt sind, werden
die zahlreichen Stimpfe der Woiwodschaft
Lebus eine malerische Abwechslung bie-
ten. Die mit dem Grasbiischel bewachsenen
Seen, die aus den Uberschwemmten Ufern
herauswachsenden Baume, sowie die duns-
tigen und geheimnisvollen Naturschutzge-
biete ,,Mesze” und der , Ptawski tug” , be-
halten Sie flr lange Zeit in Erinnerung.

Zu FuB, mit dem Rad oder mit dem Kajak
Das Gebiet der Woiwodschaft Lebus verflgt
auch Uber eine groRe Zahl von Wanderwe-
gen. Die markierten Routen fiihren durch die
wunderschonen Landschaftsparks im Le-
buser Land. Auf den Waldgebieten befinden
sich zahlreiche interessante Objekte: Baum-
bestande und einzelne Exemplare von Bdu-
men, seltene Pflanz- und Tierarten, Wasser,
Sumpfe, Felsen — die hohe nattrliche, kultu-
relle und historische Wert prasentieren.

]




Die Graugans

Der Haubentaucher

Neue Touristikformen in
der Woiwodschaft Lebus

Urlaub bedeutet heutzutage nicht mehr lange Stunden am Strand zu liegen, oder bekannte
Pfaden zu betreten, heutzutage will jeder Tourist etwas Neues erleben. Zu einer Prioritat wur-
de es unvergessliche, einzigartige Erinnerungen zu sammeln, die fiir lange Zeit nachwirken.
lhren Erwartungen entgegenkommend, bietet das Lebuser Land nicht so populare jedoch sehr
originelle Tourismusarten. Egal ob Sie von einem ruhigen Urlaub in der Natur oder vom einem
spannenden Abenteuer mit einer Dosis Adrenalin trdumen, hier finden Sie etwas Geeignetes

fiir sich. Das Angebot ist wirklich enorm.

L

Die Woiwodschaft Lebus — manchmal auch
als ,Land der finfhundert Seen" bezeichnet —
ist ein Gebiet, in dem 307 Vogelarten vorkom-
men, die Mehrheit darunter bilden Wasservo-
gel, die in der Nahe des Ufers von Seen und
Flissen leben. 286 Arten der V6gel sind durch
rechtlichen Schutz umfasst, deshalb sind sie
so wertvolle Beobachtungsobjekte fiir jeden
Naturliebhaber.

Die beste Beobachtungsmoglichkeit der sel-
ten vorkommenden Arten oder jungen Exem-
plaren wahrend der Brutzeit bietet sich wah-
rend der Kajakfahrt auf den Seen des Lebuser
Landes. Dies ermdglicht, die in der Regel von
den Blicken abgeschotteten und unberihrten
Gebiete zu erreichen. Diese Tourismusart er-
fordert keine spezielle Ausriistung, aber es ist
empfehlenswert ein Fernglas mitzunehmen,
dadurch kann man den Tieren zuzuschauen,
ohne sie zu storen. Wenn Sie keine Angst ha-
ben, dass die Gerate nass werden konnen, ha-
ben Sie die einzigartige Moglichkeit die selten
vorkommenden Vogelarten mit dem Kamera
zu filmen.

Wie findet man die besten Pldtze fiir
Birdwatching?

Die Internationale Organisation fur Orni-
thologie bestimmt die Stawskie-Seenplatte
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4 |Birdwatching - Vogelbeobachtung

als Vogelnaturschutzgebiet von europaischer
Bedeutung und im Jahr 2007 wurde die-
ses Gebiet durch das Europdische Netz von
Schutzgebieten Natura-2000 — als besonderes
Vogelschutzgebiet umfasst. Hier herrschen
ideale Brutbedingungen fiir zahlreiche Arten
von Wasser- und Watvogel. Auf Stawskie-See
kann man u.a. dem schwarzen Kormoran be-
gegnen. Diese Art bewohnt seit vielen Jahren
eine kleine Insel der sog. Kormoraninsel. Zahl-
reich treten ebenso die Blasshiihner, Graugan-
se, Hockerschwane und Haubentaucher auf.

Der zweite Punkt — vielleicht der wichtigs-
te—auf der Vogelbeobachterliste sollte der Na-
tionalpark ,Warthemindung" die sog. Vogelre-
publik, sein. Seine Hauptattraktion beruht auf
seinen Vogelbeobachtungsmaoglichkeiten. Fiir
die Touristen ist eine Touristenstrecke — die
sog. Betonka — markiert, die durch die attrak-
tivsten Nistbereiche der Wasser- und Watvo-
gel im Nationalpark fiihrt. Dariber hinaus bie-
tet der Park zahlreiche Radwege, Wanderwege
und Kajakstrecken.

Die ,Warthemiindung' wahlt jahrlich eine
der vielen seltenen und bedrohten Arten aus,
die im genannten Jahr die Schirmherrschaft
des gesamten Projekts tbernimmt.

[ ]



Die Schonheit der Natur

Neue Touristikformen in der Woiwodschaft Lebus

Diese Art des Tourismus basiert auf der
Besichtigungsmoglichkeit der Gelandeobjek-
te — sowohl natrlichen, wie Hohlen, Schluch-
ten, heil3e Quellen, als auch aus menschlichen
Eingriffen resultierenden — Bergwerke, Stein-
briiche. Dies bedeutet nicht nur Fokus auf
unterirdische Dunkelheit, sondern auch die
Moglichkeit die Bodenfelsformationen zu be-
wundern und sich mit der uralten Geschichte
vertraut zu machen. Geotourismus konzent-
riert sich hauptsdchlich auf Ausflige, die durch
die Ausstellungen der geologischen Museen
und modische Freizeitparks bzw. Dinoparks
unterstltzt werden.

In der Woiwodschaft Lebus auf dem Gebiet
des Landschaftsschutzparks ,Muskauer Fal-
tenbogen’ (,£uk Muzakowa') wurde eine geo-
touristische Strecke ,Kopalnia Babina" (Altes

Eines der groten Abenteuer, die Sie wah-
rend der Besichtigungstouren erleben, ist die
Moglichkeit, die Wildtiere in ihrem natdrlichen
Lebensraum zu fotografieren, die scheuen Le-
bewesen in der Bewegung zu erfassen, oder
Auge in Auge auf Raubtiere zu stoRen. Fir
diese Tourismusart ist die Lebus-Safari or-
ganisiert — ,die hohe Jagd" mit einer Kamera
in der Hand. Das ist noch nicht so bekannter
Zweig des Tourismus, der sich von Jahr zu Jahr
einer zunehmenden Beliebtheit sowohl unter
professionellen Fotografen als auch Amateu-
ren, die etwas Neues ausprobieren machten,
erfreut. Unabhdngig von fotografischen Fa-
higkeiten kann hier jeder etwas fiir sich selbst
finden — zur Auswahl steht das Tierbeobachten
im Wachturm und das Aufspiiren im Gelande,
dadurch kann man viel iber das Verhalten und
Charakter der Tiere erfahren. Auf den Gebieten,
wo die Tiere geschitzt sind, ist es einfach sie
zu fotografieren, weil ihr Verhalten vollig na-
turlich ist. Man muss beachten, dass Vorsicht

£L |Geotourismus - geologischer Tourismus

.Kohlebergwerk Babina’') markiert, die idea-
lerweise ihre Bedingungen zum Geotourismus
zunutze macht. Ein Geopark, der Teil der Route
ist, entstand an der Stelle einer der am besten
geformten Endmordne in Mitteleuropa — Mus-
kauer Faltenbogen. AulRerdem erfolgte im 19.
und 20. Jahrhundert auf diesem Gebiet inten-
siver Braunkohleabbau, dadurch entstand die
groldte in Polen ,anthropogene Seenplatte’,
also etwa 110 Bergbaurestgewdsser, in denen
das Wasser unterschiedliche Farben, je nach
chemischer Zusammensetzung hat.

Der Muskauer Faltenbogen ermaglicht es
zahlreiche  Tertiar-Erdschichten,  Findlinge,
Sanddinen, Quellen des Eisen-Schwefel-Was-
sers und Ausstrich der Braunkohle anzusehen.

[ |

Foto-Safari

geboten ist — nicht alle verschreckten Wildtiere

reagieren mit der Flucht. Die Warthemiindung

ist im Hinblick auf die Vielfalt der Tierwelt, nicht
nur der Vogel, ein sehr attraktiver Ort, es gibt
hier ebenso eine wunderbare Grundlage fir

Foto-Safari! Im Herbst kann man hier Wasch-

baren begegnen, die in dieser Jahreszeit hohere

Lebensaktivitat an den Tage legen und haufig

auf Beutefang sind. Am haufigsten kann man

sie in den Waldern auf den Feuchtgebieten be-
obachten, wo sie ihr Lager in der Regel in Baum-
l6chern oder in Hohlen unter den Baumwurzeln
bauen. Im Landschaftspark wachst standig die

Anzahl dieser Tiere —im Jahr 2011 gab es etwa

30 Exemplare.

B \Veranstalter der Foto-Safari von Lebus:
Woratislavia Tour Michat Filarowski. Sitz
der Firma: Wroctaw
www.polish-tours.pl, Tel. +48 601 578 454

[ ]
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Waldtourismus

Der Seeadler

Dank des landesweit groBten Waldfla-
chenanteil, ist die Woiwodschaft zu 49% Pro-
zent von Waldern bedeckt. Diese Region hat
wunderbaren Vorausstzungen, diesen grof3en
Zweig des Tourismus zu entwickeln. Es ist die
ideale Art des Zeitvertreibs fur diejenigen, die
die aktive Erholung mit Ruhe, weit vom Larm
und der Hektik der Stadte, kombinieren méch-
ten. Die Waldgebiete bieten nicht nur die Mog-
lichkeit, sich mit dem umgebenden Okosvstem
vertraut zu machen, sondern auch das Wissen
ber die Baume und Pflanzen zu vertiefen und
Pilze und Beeren zu sammeln. Dieser Ort bie-
tet ebenso zahlreiche Aktivitaten, die Bewe-
gung in freier Natur bringt viel mehr Vorteile
als ein Training in einem geschlossenen Raum,
deswegen empfiehlt es sich diese Art des Zeit-
vertreibes sowohl fur diejenigen, die sich um
Ausdauer und Gesundheit bemuhen, als auch
fur diejenigen, die gesundheitlichen Probleme
haben.

Aber klar, man muss sich auf die Ublichen
Spaziergangen nicht einschranken! In den
letzten Jahren lasst sich ein wachsendes In-
teresse an Nordic-Walking, also Wandern mit
Stocken, bemerken. Diese besondere Art des
Marsches aktiviert Muskeln, die wahrend des
Ublichen Ganges ungenutzt bleiben oder ihre
Bewegung nur beschrankt ist.

Die Walder von Lebus, die voller Tiere sind,
locken seit Jahren nicht nur Tierbeobachter,
sondern auch Jager an, die verursachen, dass
diein letzter Zeit vergessene Jagdkultur immer
noch lebendig ist.

In dieser Region, auf den sog. Dobrosutow-
skie-Wiesen in der Gemeinde Bytnica befindet
sich die in Polen grolte Hirschbrunft. Neben
groBen Damhirschen, Hirschen und Rehen ist
dieses Gebiet durch Wildschweine und Hasen,
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Die Woiwodschaft Lebus ist das unbestrit-
tene Paradies flr Nordic-Walking-Liebhaber,
denn sie bietet mehr als 900 km markierte
Wanderwege, die durch die schonsten Gebiete
der Region, darunter auch Waldgebiete, fihren.
Besucher erwarten atemberaubenden Land-
schaften und die unmittelbare Nahe der Natur.

Die Waldgebiete schaffen auch wunderbare
Bedingungen fir die Entwicklung des Radtou-
rismus. Immer mehr Menschen schatzen den
Umstieg von vier Rader auf zwei, die abgese-
hen vom Transport auch aktive Erholung ver-
sichern. Diese Art des Tourismus ist vor allem
fur einen Urlaub oder ein Wochenende geeig-
net. Durch die Woiwodschaft Lebus fiihrt ein
internationaler Radweg R1, und das ganze Ge-
biet Uberdeckt ein lokales Radwegenetz. Stan-
dig entstehen neue professionelle Strecken.
Als fahrradreichstes Revier® gilt die Gemeinde
Sulecin, wo die kleinen (nicht mehr als 20 km)
und groen (ca. 90 km) Schlaufen eingeplant
werden, die durch die schonsten Orten in der
Gegend flihren. Fir den Radfahrer sind zahl-
reiche Waldcampingplatze und Campingplatze
vorbereitet. Es stehen auch Unterkinfte zur
Verfligung, in vielen solchen Orten kann man
Fahrrader ausleihen.

|

4|)agdtourismus

unter den Vogeln jedoch Fasanen, Rebhiih-
ner und Enten bewohnt. Man kann auch den
Raubtieren: Fuchsen, Mardern, Dachsen und
Marderhunden begegnen. Jagern stehen Un-
terkiinfte und die Hilfe von Jagdvereinen, die
den Transport organisieren helfen und erfah-
renen Flhrer finden, zur Verfligung.



B Bezirksfiihrungskreis des polnischen
Jagdverbands
Kosynierow Gdynskich-Str. 20g,
Gorzéw Wielkopolski
Tel. +48 95 720 47 20
www.pzl.gorzow.pl

Obwohl in Polen allgemein der Reitsport als
eine nicht so beliebte Erholungsweise gilt, er-
weckt er auf der Lebus-Seenplatte steigendes
Interesse, deswegen entsteht die Notwendig-
keit, diesen Tourismuszweig stark zu entwi-
ckeln. Langsam wird Reiten wieder zu einer
modischen Erholungsaktivitat, was damit ver-
bunden ist, steigt die Zahl der Dienstleistun-
gen fur den Touristen im Sattel.

Neben dem engem Kontakt mit dem Tier,
das — wie ein Hund — sehr friih domestiziert
wurde, erlaubt das Reiten die eigenen Barrie-
re zu Uberschreiten, befriedigt das Bedrfnis,
sich selbst zu testen, lehrt Pflichtbewusstsein
und sorgt fiir die korperliche Tichtigkeit.Der

Nicht nur Wassersportarten garantieren
eine aktive und spannende Erholung! In der
Woiwodschaft Lebus kann man es am eigenen
Leibe erfahren! Egal ob Sie Wasser, Land oder
Luft wahlen —hier finden Sie zahlreiche Attrak-
tionen, die Ihren individuellen Bedurfnissen
entsprechen. Eine Hauptstadt des Sky-Tou-
rismus liegt im Ort Przylep in Gegend von Zie-
lona Gora, wo sich der Flughafen und Sitz des
Aero-Clubs des Lebuser Landes befindet. Das
Aeroclub bietet Schul- und Flugleistungen. Zur
Auswahl stehen  Qualifizierungskurse, Trai-
ningslager, und —flr Personen, die daran nicht
interessiert sind, fliegen zu lernen — touristi-
sche Flige mit dem Segelflugzeug oder Ballon.
Fir die Liebhaber der vier Rdder besteht die
Méglichkeit in der Region Lebus, an einer der

B Bezirksfiihrungskreis des polnischen
Jagdverbands
Poznafnska-Str. 13, Zielona Gora
Tel. +48 68327 23 70
www.zielonagora.pzlow.pl

™ |Reitsport-Tourismus

Kontakt mit Pferden hat auch therapeutische
Wirkung, deshalb werden diese Tiere bei der
Hippotherapie eingesetzt. Im Lebuser Land
funktionieren Dutzende von Reitzentren, von
denen der Grofteil im Rahmen von agrotouris-
tischen Bauernhofen, Hotels und Gastehduser,
von einer kleinen Anzahl von Schulen und Reit-
clubs geflhrt wird. Die Zentren bieten in der
Regel das gleiche Angebot: vom Reitunterricht
fir Anfdanger zu Aktivitaten fir Fortgeschrit-
tene. Die meisten von ihnen verfligen Uber
moderne Stalle, Gberdachte Reitbahnen, usw.
sie bieten auch die Beratung von Fachleuten
sowie Hilfe beim Pferdetransport.

[ |

@Abenteuertourismus

zahlreichen Rennveranstaltungen, die sowohl
fur Profis als auch Amateure gelten, teilzu-
nehmen. Wenn Sie wiinschen, den Lebus-See
aus einer etwas anderen Perspektive zu be-
wundern, sollten Sie sich an einem Tauchkurs
beteiligen. Der Tauchkurs endet mit einem
einzigartigen Unterwasserabenteuer. Viele
Freizeitzentren bieten auch Offroad-Events,
darunter Paintball. Auf Jingere wartet ein
Abenteuer im Dinopark im Ort Nowiny Wielkie
und im Zoosafari im Ort Swierkocin.
B Aero Club in der Woiwodschaft Lebus

www.azl.pl
B Tauchzentrum Coco Dive

Tel. +4861 865 82 79, www.cocodive.pl

[ ]
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Pferdegestt




Sehenswirdigkeiten in

der Umgebung

5 1,5 km

Ruinen des Ritterschlosses aus dem

13. und 14. Jahrhundert

Das Schloss wurde um die Wende des

13. und 14. Jahrhunderts, auf einer
quadratischen Ebene erbaut. Es wurde von
einer Mauer und einem Festungsgraben
umgeben. Das Schloss wurde durch die
Wedler gebaut und entstand an der Stelle
einer ehemaligen slawischen Burg, die zu
GroBpolen gehorte. In der ersten Halfte des
XV Jahrhunderts befand sich das Schloss
unter der Herrschaft, der Kreuzritter. In
den Jahren von 1433 bis 1436 gehorte die
Burg zur polnischen Armee. Wahrend der
Schweden-Kriege im XVII Jahrhundert,
wurde das Schloss zerstort. Es sind nur
noch Mauerteile des Erdgeschosses
erhalten geblieben.

Adresse: Drawno

5 1,5 km

Die Kirche Unserer Lieben Frau von der
immerwahrenden Hilfe

Das Gotteshaus wurde um die Wende des
13.und 14. Jahrhunderts im spatgotischen
Stil gebaut. In der Kirche befindet sich ein
Barock-Altar aus dem Jahr 1696 und eine
historische Kanzel. Ein wertvolles Element
ist ebenfalls das Holz-Taufbecken aus dem
XIX Jahrhundert.

Adresse: Wolnosci-Platz 1, Drawno

Drawienski
Nationalpark

*<-* GPS-Koordinaten: N 53°04'09" E 15°57'55"

Lesnikow-Str. 2, 73-220 Drawno
Tel. +48 95 768 20 51
www.dpn.pl

Griindungsjahr: 1990
Anbauflache: 11 531,95 ha

Die jungglaziale, abwechslungsreiche
Landschaft durch die, die Flisse Drawa, Pto-
ciczna und die Nebenflisse durchflieRen.

Langst der Sanderebenen verlaufen horizon-
tal Walder. Uber 11,5 tausend Hektar eines
aulergewohnlichen Gebietes, bewachsen mit
Buchen, Nadelwaldern und Fichten. Klingt
wie eine Landschaft aus einem Marchen,
die aber in Wirklichkeit existiert. Drawienski
Nationalpark ist ein Naturschutzgebiet, mit
einer zauberhaften Landschaft und einem
hohen Stellenwert der Natur, der Natur-
liebhaber begeistert, die in diese Gegend
ankommen — Kanufahrer, Radfahrer und lei-
denschaftliche Vogelbeobachter.

Die Liste der einheimischen Naturwunder
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l? Ostrowiec-See — N 53°03'15" E 15°57°24"
e | « Drawno - N 53°13'12" E 15°45'33"

PErEEE

eroffnet der Drawa-Fluss), der fiir viele Ka-
nufahrer als der schonste Fluss im ganzen
Land betrachtet wird. Man kann behaupten,
dass den Drawa-Fluss ein interessanter und
wechselhafter Charakter kennzeichnet: mal
ruhig und langsam, andererseits dagegen
reiBend, ortlich auch tickisch. In der Stro-
mung des Flusses verbergen sich ebenfalls
abgebrochene Stamme alter Baume. Die
Strecke des Flusses innerhalb des Natio-
nalparks kann man auf Gber 40 Kilometer
erkunden. Der zweite Fluss auf dem Gebiet
des Drawiefski Nationalpark ist der Korytni-
ca-Fluss, wo Paddeltouren stattfinden. Seit
mehreren Jahren werden die Paddeltouren
entlang der beiden Flisse von qualifizierten



Veranstaltern durchgefiihrt. Diese Leis-
tung ermoglicht ein Abenteuer zu erleben,
ohne sich um die gesamte Organisation zu
kimmern. Die zustandigen Veranstalter
Gbernehmen folgende Aufgaben: Die unent-
behrlichen Bezahlungen, bekannt machen
der Regeln, Ubernachtung auswahlen (agro-
touristisch oder einer von den 6 Platzen in
den Zeltlagern innerhalb des Parks), Vor-
bereitung der Ausrlstung und Verpflegung,
wie auch viele andere Angelegenheiten, um
die man sich kimmern muss. Nachste inte-
ressante und auBergewdhnliche Gegenden
des Drawienski Nationalpark kann man zu
Ful oder mit dem Fahrrad entdecken und im
Winter auch Skifahren. Hier erstrecken sich
zahlreiche Wanderwege, deren Lange inner-
halb des Parks 100 Kilometer umfasst.

Wahrend der Wanderung entlang der
festgelegten FuBwege, kdnnen Touristen
die auBergewohnliche Vielfalt der ortlichen
Seen bewundern. Zu den besonders male-
rischen zahlen die Streifenseen, die sich im
ostlichen Teil des Nationalparks befinden, im
Einzugsgebiet des Ptociczna-Fluss. Ebenso
eindrucksvoll sind die kleinen Mooraugen,
die mitten im Wald liegen und die sich un-
ter Naturschutz befinden. Diese Moorau-
gen werden als ,Hungrige-Seen’ bezeichnet
(dunkler Torfsee). Nahere Aufmerksamkeit
der Betrachter verdienen gleichfalls folgen-
de Seen: Martew, Ptociowe und Pecnik Duzy.
Beim schonen Wetter erscheinen die Wasser
der Seen smaragdfarben Grin.

Die Mehrheit der Seegebiete ist von Wal-
dern umgeben. Das ist nicht verwunderlich,
denn 87% der Flache des Nationalparks ist
mit Baumen bewachsen. Besonders umsorgt
werden die ausgesprochen schonen Eichen
und Buchen, die auRBerdem bis zu 400 Jahre
alt sind. Die altesten von ihnen befinden sich
im Naturschutzgebiet Radecin.

Drawienski Nationalpark verflgt Gber eine
grofl3e Vielfalt an Vogeln — etwa 160 Gattun-
gen, wovon viele bedroht sind. Liebhaber ei-
ner ornithologischen Safari bekommen hier

mit Vergnlgen beliebte Vogelgattungen zu
sehen, die selten anzutreffen ist: Seeadler,
Fischadler, Sperlingskauz, Schellente und
den Schwarzstorch. Das Interesse der Natur-
forscher konnen auch die Vertreter der Her-
petofauna des Parks wecken: europdischer
Laubfrosch, europdische Sumpfschildkrote,
Kreuzotter und die ,friedliche” Schlingnatter.
Gute Sauerstoffverhaltnisse und die Sauber-
keit der Seegebiete lassen eine Erhaltung
der seltenen Vogelgattungen zu. Im Drawa
und Ptociczna Fluss beginnt die Laichzeit der
Meerforelle, fir immer hat sich hier gleich-
falls die Forelle und europaische Asche nie-
dergelassen. Im Ostrowiec-See findet die
wertvolle Seeforelle Unterschlupf. Insgesamt
befinden sich in den Wassern des Parks un-
gefahr 37 Fischgattungen, darunter auch der
restituierte Lachs. Gegen Bezahlung und
wahrend angemessener Zeitraume, die im
Reglement des Parks erwahnt sind, kénnen
Angler ihre Fahigkeiten am Drawa-Fluss,
Ostrowiec und Sitno Seen testen

|
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Hotels und Uber-
nachtungsmoglichkeiten
in der Umgebung:

Alibi Grzegorz Lisiecki
Szkolna-Str. 9, Drawno

Tel. +48 602 738 267
www.pensjonat-alibi-drawno.pl
Agenda Pro

Zatom 33, Drawno

Tel. +48 695 369 140
www.agenda-pro.pl

Natur Sport Magdalena Tymecka
MtyAska-Str. 9, Cztopa

Tel. +48 608 085 039 (Paddeltour)
Tel. +48 698 225 168 (Ubernachtung)
www.natursport.pl



Sehenswirdigkeiten in

der Umgebung

5 30 km

Zoo-Safaripark

Der erste Safari-Tierpark in Polen. Ungefahr
600 Tiere aus der ganzen Welt befinden sich
auf einer Flache von ber 20 Hektar. Die
Tiere bewegen sich innerhalb ihres Gebietes
und werden von Menschen die sich in ihren
Fahrzeugen befinden, beobachtet.

Adresse: Swierkocin 7a, Witnica

Tel. +48 95 751 19 29, www.zoo-safari.com.pl

5 30 km

Dinopark

Entlang des langen Lehrwegs mit einer
Entfernung von 700 Metern, kann man viele
prahistorische Reptilien in LebensgrolRe
sehen. Sie wurden in chronologischer
Reihenfolge, in der sie die Erde bewohnt
haben, aufgestellt.

Adresse: Kolejowa-5Str. 1b, Nowiny Wielkie
Tel. +48 95 781 41 08
www.park-dinozaurow.pl

515km

Die Kirche Schwarze Madonna

von Tschenstochau

Die Kirche ist das dlteste und schonste
Denkmal in StoAsk. Sie wurde in den
Jahren 1474-1522 aus Ziegelsteinen
gebaut. AuBerdem reprasentiert sie die
Spatgotik-Architektur. Drinnen befindet
sich eine wertvolle Aussattung u.a.: das
Hauptaltar im Renaissancestil aus dem XVI
Jahrhundert, die schwarze Marmorkanzel,
das Taufbecken, das Barock-Taufbecken
und Orgeln.

Adresse: \Wolnosci-Platz 1, Stonsk

.Ujscie Warty*
Nationalpar

*<* GPS-Koordinaten: N 52°35'36" E 14°44'54"

Chyrzyno 1, 69-113 Gorzyca
Tel. +48 95 752 40 27
www.pnujsciewarty.gov.pl
Griindungsjahr: 2001
Anbaufldache: 8074 ha

Chyrzyno N 52°3427" E 14°38'33"
Czarndw N 52°32'34" E 14°45'38"

Der ,Ujscie Warty" Nationalpark (,Wart-
hemindung') ist der jlingste Nationalpark in
Polen, der 2001 gegriindet wurde. Ein Natur-
schutzgebiet, das aus besonders malerischen
Wiesengebieten, Weiden und Feuchtgebieten
besteht. Durch den Park flieBt der drittlangs-
te Fluss Polens — die Warthe (Warta). Auf
dem Gebiet des Talkessels Landsberg an der
Warthe (Kotlina Gorzowska) kann man noch
auf Pflanzen aus der Vergangenheit stolen,
wie etwa: Weidengestrippe, Bruchwalder
und prachtvolle Ulmen. Sudlich der Warthe
liegt das Uberschwemmungsgebiet, in dem
die Wasserstandschwankungen im Jahres-
verlauf bis zu 4 m betragen konnen. Dieses
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Gebiet bildet ein Lebensbereich fiir iber 270
Vogelgattungen, tber die Halfte von ihnen
wahlt diesen Bereich fir das Briten — dage-
gen fast 30 Gattungen der Brutvogel sind in
der Weltskala bedroht. Geduldige und unauf-
dringliche Beobachter kénnen den zierlichen,
knapp 12 Gramm wiegenden Seggenrohr-
sanger vorfinden, wie auch die langschnab-
lige Uferschnepfe und den stolzen, grauen
Kranich. Auf der Flache von uber 8 tausend
Hektar ist auch Platz fur Saugetiere. Auf
dem Feuchtgebiet kommen Biber, der flinke
Fischotter, die Bisamratte und sogar Wasch-
baren sehr gut zurecht. Die offenen, grof3fla-
chigen Wiesen werden gerne von Huftieren



besiedelt: Hirsche, Rehe und Wildschweine.
Der Warthe-Fluss und das dazugehorige
Flussnetz mit Kanalen, Entwasserungsgra-
ben, Altarmen und Uberschwemmungs—
flachen enthalten reichlich verschiedene
Fischarten — 23 davon laichen im Parkgebiet.
Im Unterwasserreich dominieren vor allem
der Barsch, Zander und die grol3te Fischart
im Land — der Europaische Wels.

Der Nationalpark ist ein Traumort fiir Na-
turliebhaber, die Ruhe und riesige Gebiete
mogen. Beim Durchwandern der Gebiete
kann man die markierten Wanderwege be-
nutzen (gelber Wanderweg von Dabroszyn
bis zum Sierzanta-See sowie der schwarze
Wanderweg, der an dem historischen Schopf-
werk in Warniki beginnt bis zur sogenannten
Schleuse) oder eins von den fiinf Natur-
lehrpfaden. Fir den Komfort der Gaste des
Parks hat man zahlreiche Lagerfeuerplatze,

Wartehauschen und Aussichtspunkte zur
Verfigung gestellt. Den polnischen Natio-
nalpark ,Warthemiindung" besuchen auch
mit Vergnlgen Angler. Nachdem man die
Befugnis erworben hat (Standort im Chyr-
zyno-Park oder im Biliro beim zustandigen
Personal fir Naturschutz, nordlicher Polder),
kann man mit dem Angeln an einem Ufer
des Seegebietes anfangen (nur an der Wart-
he darf man auch auf dem Wasser angeln).
Einigen gelingt es gleichfalls den Aland zu
erwischen (bis zu 1,5 kg). Am Warthe-Fluss
angelt man hingegen Aale, Welse, Zander
und nicht selten auch Quappen. Das Auswer-
fen der Angel lohnt sich beim hohen Wasser-
stand am Czerwony-Kanal und Alte Warthe
(Stara Warta/Maszowek-Kanal).

[ ]
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Hotels und Uber-
nachtungsmoglichkeiten
in der Umgebung;:
Hotel-Stowiafska

3 Lutego-Str. 29, Stonsk

Tel. +48 95 757 10 20
www.hotel-slowianska.pl
Motel Marago
Paderewskiego-Str. 10, Stonsk
Tel. +48 505 680 677
www.motelmarago.pl



Sehenswirdigkeiten in

der Umgebung

5 25 km

Lubuskie Swieto Chleba (Der Feiertag des
Brotes in Lebus)

Ein Fest, das in der zweiten Halfte, des
Monats von August stattfindet und zwei
Tage dauert. Das Geback spielt hierbei die
Hauptrolle. Man muss die Dihringshofer
(Bogdaniec) Spezialitaten, ein auf
Kohlblatt gebackenes Brot, ausprobieren.
AulRerdem gibt es hier verschiedene siif3e
Leckerbissen.

Adresse: Bogdaniec

5 25 km

Das Museum der Kultur und Dorftechnik
Das historische Fachwerkhaus, das zur
alten Miihle gehort, beherbergt u.a.

eine interessante Sammlung an alten
Kaffeemuhlen.

Adresse: Lesna-Str. 37, Bogdaniec

Tel. +48 95 751 00 07
www.muzeumlubuskie.pl

Barlinecko-Gorzowski
Landschaftspark

*<-* GPS-Koordinaten: N 52°52'29" E 15°16'55"

Lipy 7, 66-415 Ktodawa
Tel. +48 95 731 02 50
www.zpkwl.gorzow.pl
Grindungsjahr: 1991
Anbaufldache: 23 286 ha

Lubieszewko-See
ﬁ N 52°52'49" E 15°17'20"
st | « Dankowskie-See
N 52°5621" E 15°21'04"

Wenn man sich aus Gorzéw Wielkopolski
in Richtung (nordlich) der Kleinstadt Barlinek
begibt, versinkt man in den Landsberger-Ur-
wald Buchenwalder und gemischte Baum-
schichten bilden gemeinsam das Gebiet des
Barlinecko-Gorzowski Landschaftspark. Jede
Menge Natur- und Touristenattraktionen des
Parks bleiben recht haufig im dichten Urwald
versteckt. Deswegen muss man sich gut im
Gebiet auskennen, um alle Attraktionen zu
entdecken.

Den Barlinecko-Gorzowski Landschafts-
park durchquert ein dichtes Netz von
Wanderwegen, Radwegen und auch ein
deutsch-polnischer Reiterweg (circa 27 km
innerhalb des Parks). Eine zusatzliche At-
traktion sind die 11 kurzen Lehrpfade. Auf
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Wegstrecken mit einer Entfernung von eini-
gen bis zu mehreren Kilometern kann man
unter anderem das Torfmoor, die Gegend um
den Suleminskie-See oder die Unterschlipfe
der Baummader entdecken. Die Wanderwe-
ge im Park fuhren zu verschiedenen Stellen
des Landsberger-Urwalds. Nicht selten er-
scheinen den Touristen zwischen den dich-
ten Baumen Rinnenseen und die mit ihnen
verbundenen Flisschen. Zahlreiche Boden-
vertiefungen, Wasserlaufe und Kandle be-
wirken, dass das Forst-Okosystem ebenfalls
um Torfmoore bereichert wird. Auf diesem
Gebiet (populdr auch Sumpfgebiet genannt)
sind viele interessante und geschitzte
Pflanzenarten erhalten geblieben. Zu die-
sen Pflanzenarten gehoren: der Sprossender



Die Schonheit der Natur

Das wilde Abenteuer ruft. Die schonsten Parks, Reservate und Naturschutzgebiete

Barlapp, der Sumpfporst, die Gewdhnliche
Moosbeere, Torfmoose und Seggen. Die um-
liegenden Flisse dagegen sind ein Konig-
reich der Wassertiere. Sehr haufig befinden
sich hier: Eisvogel, Haubentaucher, Kormo-
rane, Reiher, Seeadler und Mausebussarde.
Die Park-Achse kennzeichnet der Santocz-
na-Fluss und dessen folgende Rinnenseen:
Sitno, Lubieszewko, Lubie, Mrowinko Mate
und Mrowinko. Am Mrowinko-See liegt die
Kleinstadt Santoczno. Dieser Ort erinnert an
die historische Bedeutung des umliegenden,
facettenreichen Urwaldes. In der Vergangen-
heit beschdftigten sich viele Einwohner mit
der Metallgewinnung, infolgedessen schaffte
man jede Menge Holz fir das Heizmaterial
an. Die Struktur des Gelandes ermoglichte
die Entstehung der vielen Wassermuhlen,
von denen heutzutage nur ein kleiner Teil ge-
blieben ist. Ein Uberrest aus friiheren Zeiten
in Santoczno ist der kleine Wasserfall, der im
Laufe der Zeit seine Funktion geandert hat —
in der Vergangenheit diente er zum Antrieb
der Wassermuhle und heute wird er lediglich
von zahlreichen Besuchern der Kleinstadt
Santoczno besichtigt.

Die Wanderung durch den Park kann vie-
le Emotionen hervorrufen, wenn man einem
Hirsch, Elch, einem Baummader oder dem
Amerikanischen Nerz Auge in Auge begeg-
net. Ausdauernde und erfahrene Naturbe-
obachter konnen aulRerdem Wolfe erblicken,
die dieses Gebiet durchwandern. Besucher
dieses Parks, die mehr sehen und erfahren
mochten, sollten unbedingt zundchst die
didaktische Forst-Station in der Ortschaft
Lipy am Lubie-See besichtigen. Hier befindet
sich ein Ausstellungs- und Lehrraum, in dem
Vortrage flr Kinder und Erwachsene statt-
finden, die die Natur entdecken mochten. Vor
Ort stehen verschiedene Forschungsgerdte
zur Verfigung — Lupen, Fernglaser, Mikros-
kope, Binokulare u.a. — demzufolge konnen
Besucher folgendes aus der Nahe betrach-
ten: die auBere Schicht eines Insektes z.B.
(die bei der Hautung abgetrennt wurde), Mu-
scheln, Nester, Torfmoose, Skelette u.a.. Es

wird ebenfalls erklart, wie man sich vor der
Schlingnatter (Coronella austriaca) schitzt.
Die ungefahrliche und ungiftige Schlangeng-
attung (wird jedoch oft mit der Kreuzotter
verwechselt) hat sich in der Umgebung nie-
dergelassen, zugleich ist sie eine auBerge-
wohnliche Naturattraktion fur Besucher.
Touristen, die in dieser Gegend eintref-
fen, sind mit dem Sport- und Freizeitzent-
rum zufrieden. Es befinden sich Sport- und
Freizeitzentren in dieser Nahe an folgen-
den Seen: z.B. Barlineckie, Nierzym, Lubie,
Duze Wetmino. Man kann dort Paddelboote,
Boote, Tretboote und Segelboote ausleihen.
Ebenfalls gibt es eine groRe Anzahl an Uber-
nachtungsmoglichkeiten auf dem Gebiet des
Barlinecko-Gorzowski Landschaftspark. Ins-
besondere allgemein bekannt sind die Hotels
in den Ortschaften: Barlinek, Krzynka, Lipy
und Przytesk. Gaste, die eine eher gemitli-
che Atmosphdre bevorzugen, werden den
Landwirtschaftstourismus nutzen: Buszow,
Dankéw, Rybakowo oder Kinice.
u

Hotels und Uber-

nachtungsmoglichkeiten
in der Umgebung:
Erholungszentrum LeSniczowka
Przytesko

Tel. +48 691 940 155
www.przylesko.pl
Erholungszentrum Grandel

Tel. +48 95731 0255
www.lipy.com.pl

21



Sehenswirdigkeiten in

der Umgebung

5 10 km

Die Dobrosutowskie-Wiesen

Der groBte Brunftplatz der Hirsche in
Europa. Das Theaterstlick fangt im
September an.

Adresse: Das Gebiet in den Gemeinden:
Bytnica, Maszewo, Cybinka, Stubice, Torzym
und tagow

511km

Das Pliszka-Bachtal

Der Nebenfluss der Oder durchschneidet
den Rzepin-Urwald und verlaRt, auf seiner
ganzen Lange, etwa 56 km, den Wald nicht.
Er zieht Anglerund Kanuten an.

Adresse: Fluss flie3t durch die Gemeinden:
Bytnica, Cybinka, Torzym und tagow

512km

Festung Fluss

Der Otobok-Kanal lauft aus dem Niestysz-
See aus und miindend nach 29 km in die
Oder, bildet den Festungskanal — den
Sudteil der Festungsfront Oder-Warthe-
Bogen (MRU). Man hatte hier 9 Wehr- und
6 (verschobene) Rollenbriicken sowie

19 Kampfbunker erbaut.

Adresse: die Gemeinde Bytnica

Hotels und Uber-
nachtungsmaoglichkeiten
in der Umgebung:

Zentrum Anapausis

Gryzyna 51, Bytnica

Tel. +48 68 391 50 94

Dom Pod Debami Marzena Watrak
Gryzyna 6b, Bytnica

Tel. +48 68 391 50 39

Gryzynski
Landschaﬁspark

<> GPS-Koordinaten: N 52°9'11" E 15°16'46"

Zawisze 1

66-213 Skape

Tel. +48 68 381 21 99
www.zpkwl.gorzow.pl
Grlindungsjahr: 1996
Anbaufldche: 3065,9 ha

Eine Reise in den kleinsten Landschafts-
park in der Lebus-Woiwodschaft kann ein un-
vergessliches Erlebnis werden, besonders fiir
diejenigen, die Geotourismus bewusst treiben.
Dies ist eine einmalige Gelegenheit, Kontakt
mit einer auBergewdhnlichen Ansammlung
von verschiedenen Gletscherlandschaftsfor-
men zu machen. Das ist desto interessan-
ter, dass die hiesige Verschiedenartigkeit der
postglazialen Anhaufung mit den im Park um-
gebenden Ebenen kontrastiert. Der Gryzynski
Landschaftspark umfasst die deutliche Acker-
furche mit dem Meridian-System, mit einem
Messer gewissermafen in dem flachen, mit
den Kiefern bewachsen Sander Otobok her-
ausgeschnitten, in Richtung das Urstromtal
der Mitteloder aufgemacht. Jene ,Ackerfur-
che" ist die Gryzynska-Rinne, derer drei mit
den Wallen abgetrennten Flussarme die Seen
ausfillen, die Teiche, die Wiesen, die Torfmoo-
re, sowie der Gryzynski Bach, der die Achse des
Parks bildet. Der Park umfasst den grol3eren
Teil des Flusses mit der reiRenden Stromung,
also fast 17 Kilometer seiner Lange. Seine
Neigung, zwischen den in dem Ort Gryzyna an
der Oder gelegenen Quellen, betragt 33 Meter.
Aus diesem Grunde wurden einst auf Gryzyn-
ka nicht weniger als sechs Wassermihlen
erbaut, die als Relikt erhalten geblieben sind.
In der Gryzyhska-Rinne befinden sich 11
postglaziale Seen, derer Gesamtflache Uber
143.7 Hektar betragt, sowie 12 Fischteiche
Weiter in Richtung Osten sto en wir auf die
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l? Gryzyna—N52°11%6" E 15°1629"
s | - Jelito-See — N 52°05'47" E 15°16/53"

ndchsten nacheiszeitlichen Formen, wie Oser,
Endseen oder Inselberge. Die in den GryzyAski
Landschaftspark kommenden Naturforscher
konnen iber einen Attraktionsmangel nicht
klagen. Die Umgebung ist u. a. fir die grolRe
Population des grol3ten europaischen Kafers
— des Hirschkafers berihmt. Er bewohnt die
alten Eichenalleen, mit den Vorschriften so-
wohl des Landesrechtes (die Naturdenkmale),
als auch des europdischen Rechtes (die Na-
tur-2000) geschitzt, und sie sind in dem Drei-
eck Gryzyna — Zawisze — Grabin lokalisiert. Die
Vorteile des Parks sind am besten auf einem
Lehrpfad, dem sogenannten GryzyAskie-Flur-
name, zu bewundern, der fur die Besichtigung
von einem Forstamt Beutnitz ausgezeichnet
vorbereitet ist. Den Streifzug kann man beim
Freizeitzentrum am Katek-See oder auf dem
Parkplatz in dem Ort Gryzyna starten.

|



Przem

cki

Landschatftspark

*%-* GPS-Koordinaten: N 51°55'27" E 16°17'49"

Zespot Parkow Krajobrazowych
Wojewodztwa Wielkopolskiego
Wolnosci-Platz 18, 61-739 Poznan
Tel. +48 61 655 45 50, www.zpkww.pl
Grindungsjahr: 1991

Anbaufldache: 22 344 ha

Przemecki Landschaftspark ist ein wei-
terer Ort auf der Karte der Woiwodschaft
Lubuskie (der zu einem grofRen Teil auch in
GroBpolen liegt), der mit seiner fantastischen
Gletscherlandschaft beeindruckt. Zusammen
mit einer breiten Palette von Waldern, Seen
und Wiesen ist es das ideale Reiseziel fir
Freizeiteskapaden im SchoB der Natur mit
den Elementen der Geomorphologie.

Ein Beispiel flr eine Gletscherskulptur im
Przemecki Landschaftspark konnen die Ge-
birge Karpaty sein. Die befinden sich neben
der Stral’e Bucz — Boszkowo Wie$ oder By-
cza Gora neben der StralBe von Barchlin nach
PoSwietne. Von dem schmelzenden Glet-
scherwasser entstanden breite und flache
Seekanadle, in denen es 24 grofle Seen gibt,
die durch zahlreiche Wasserlaufe verbunden
sind. Der Lginsko-See erfreut sich besonders
groller Beliebtheit bei den Wassersport-
lern. Dort wo Sommerfrische Ort Lgif liegt,
befinden sich umfangreiche Strande, ein
bewachter Swimmingpool, Bootsverleih,
Geschafte, Kneipen, usw. Am gegentberlie-
genden Ufer des Sees ist ein Pfadfinderhaus,
Campingplatz und ein Strand, der von einem
Rettungsschwimmer der Freiwilligen Was-
serrettung (polnische WOPR) betreut wird.
Das lokale Angebot umfasst Ausflige zu den
ndchstgelegenen Pferdestdllen, Ausflige in
die Umgebung des Przemecki Landschafts-
parks, Seilgarten oder Paintball-Schlacht.
In einer Ruhepause vom Wasser besuch-
ten Touristen haufig in der Nahe liegende

Nowa Wies - N 51°50'57" E 16°17'59"
ot | « Krzycko-See — N 51°52'59" E 16°26'54"

Denkmaler: Pfarrkirche St. Bartholomdus der
Apostel (kosciot Sw. Barttomieja Apostota)
aus dem 15. Jahrhundert und Herrenhof aus
dem 19. Jahrhundert. Touristen profitieren
oft auch von den auBergewdhnlich reichen
Frichten umliegender Walder — wahrend
der Pilz- oder der Beerensammlung. Erwah-
nenswert ware noch, dass Lginsko auch bei
Anglern beliebt ist (Fischereiverein Gebiet
Leszno, Tel. 65 520 71 17). Von zahlreichen
Wasser-, Rad- und Kanurouten (ein bisschen
weiter nach Norden verlaufender, einzigartig
in Polen, Maiglockchenweg) empfehlen wir
den in der Nahe von Lgifsko-See liegenden
gelben Wanderweg von Wschowa nach Wie-
lef. Dieser Wanderweg ist ca. 25 km lang
und ermoglicht es Ihnen, unter anderen, die
malerische Kirche St. Johannes der Taufer in
Hetmanice (1775) und die Kirche St. Hedwig
in Brenna zu bewundern. Dariiber hinaus
konnen Sie die Ruhe und die Uppigkeit der lo-
kalen Wdlder genieRRen.

|
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Sehenswirdigkeiten in

der Umgebung

511km

Wschowa

Uber der Marktgemeinde thront ein
neugotisches Rathaus. Es wird von bunten
Reihen von Mietshausern mit schonen
Fassaden und reicher Innenausstattung
umgeben. In einem von ihnen befindet

sich das Museum von Wschowa. Eines

der wertvollsten Denkmaler in der Stadt

ist der Bernhardinerklosterkomplex. Zum
Komplex gehoren: die Kirche von St. Joseph,
Kloster, der duBere Hof und Kapelle Heiligen
Kreuzes. Ein weiteres Gebaude der religiosen
Architektur, das man besuchen muss, ist die
Einrichtung der Pfarrkirche St. Stanislaus
Bischof und Martyrer.

Adresse: Wschowa

511km

Zyklische kulturelle Veranstaltungen,
Wschowa

Ein Interessantes Angebot der Kreisstadt
bilden unter anderem: Boogie-woogie

z Centryfugi (VI), Mieszczafnski Jarmark
Produktow Tradycyjnych (VII), Krolewski
Festiwal Muzyki (IX), Festiwal Podréznikow
,100droga” (1/11).

Adresse: \Wschowa

Hotels und Uber-
nachtungsmoglichkeiten
in der Umgebung;:
Erholungsheim Stodota
Pocztowa-Str. 1b, Boszkowo
Tel. +48 65537 11 63
Konferenz- und Erholungs-Zentrum
Magda
Plazowa-5Str. 21, Wijewo



Sehenswirdigkeiten in

der Umgebung

5 19 km

Burschener Schleife (Petla Boryszyfnska)
Die Untergrund-Strecke ermoglicht die
Entdeckung der Festungsfrontabschnitte
des Oder-Warthe Bogens, die in den
dreiBiger Jahren des, XX Jahrhunderts
entstanden.

Adresse: Lubrza

Tel. +48 601 700 274
www.bunkry.lubrza.pl

513km

Lubrza

Eine einfache und angenehme Kajaktour auf
dem Paklica Fluss von Lubrza bis Goscikowo
(15 km, 4-5 Stunden), wo sich das ehemalige

Zistersienser-Kloster-Paradies befindet,
das seine Anfange in der ersten Halfte des
Xl Jahrhunderts datiert. Heute liegt hier ein
Theologisches Seminar und Uberdies ist das
ganze Objekt eine Perle der Barock-Kunst.
Adresse: Lubrza

La

owsko-Sulecinski

andschaftspark

"< GPS-Koordinaten: N 52°20'3" E 15°17'34”

Zawisze 1

66-213 Skape

Tel. +48 68 381 21 99
www.zpkwl.gorzow.pl
Grlindungsjahr: 1985
Anbaufldche: 5367,2 ha

ﬁ Buszno-See — N 52°24'27" E 15°18'58"
e | « Czarne-See — N 52°20'36" E 15°19'40"

Urspringlich hieB er tagowski Land-
schaftspark und war deutlich kleiner als der
heutige Landschaftspark. Im Jahr 1985 war
es der erste Landschaftspark in der Region.
Die Park-Achse bildet die glaziale tagow-
ska-Rinne mit steilen Kanten, die zahlrei-
che Schluchten markieren. Die Lange der
Rinne betragt 15 km und ist einige hundert
Meter breit. Der Boden der Rinne ist mit
zwei Seen ausgeflllt: der tagowskie-See
und TrzeSniowskie-See. Teils erinnert die
tagowska-Rinne in ihrem Verlauf an eine
Flussschlinge. Den nordlichen Teil des Parks
bedecken dichte Buchenwalder, die als Insel
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tagowska Wyspa Buczyn (Buchenwalder) be-
zeichnet werden. Es befindet sich hier auch
die zweitgrofRte Erhebung, der Woiwodschaft
Lebus: Bukowiec. Die hochste Erhebung in
dieser Gegend ist der Zarska Berg. Wenn wir
vom Ufer des TrzeSniowskie -Sees auf den
Bukowiec Berg wandern, legen wir geradlinig
eine Strecke von 1,8 Kilometern zurlck und
einen Hohenunterschied von 121 Metern.
Auf dem Gebiet des Parks erstrecken sich
10 Seen (fast 8% der Flache), dadurch fehlt es
hier nicht an Wasser- und Sumpfvogeln. Es
befinden sich auch auf diesem Gebiet boden-
bewohnende Vadgel: Lerchen, Goldammern



Der Neuntoter

und Neuntoter. Zu den typischen Bewohnern
des Ufer-Gebiets gehort der Fischotter, aber
man hat hier ebenfalls in letzter Zeit Biber
entdeckt (im Bezirk des Czarna Woda-Rin-
ne/Schwarzwassers). Im nordlichen Teil des
Parks befindet sich der Truppentbungsplatz.
Der gesamte Truppentbungsplatz ist mili-
tarischer Sicherheitsbereich, deshalb kann
dieses Gebiet nur besichtigt werden, wenn
man die entsprechende Erlaubnis erhalt
(Auskunft: Militareinheit in Wedrzyn, Tel.
+48 95 755 64 44). Der (brige Teil des Parks
hingegen besteht aus dichtem Wegenetz,
der die Beschrankungen bezlglich des Trup-
penlibungsplatzes entschadigt. Seit kurzem
kann man auch auBer FuB- und Radwe-
gen die Landschaften des Parks von Nordic
Walking Wegen bewundern. Die Wege fiih-
ren durch ein abwechslungsreiches Relief,
mittendurch die nacheiszeitlichen Dinen,
Hohlwege oder kleinere Taler, die mit Bu-
chenwaldern bewachsen sind. Das Alter der
Buchenwdlder datiert man auf 130 Jahre und
mehr. Vor allem Fahrradfahrer sind Gber die
Wege auf dem Gebiet des tagowsko-Sule-
cinski Landschaftspark zufrieden - breite

Waldwege ohne viele Unebenheiten, breite
Strecken zum Uberholen von FuBRgingern,
groBartige Ausblicke (besonders schone um
den tagowskie-See).

Jedoch auBer der wilden Natur und bild-
haften Landschaften gehort unbestritten zu
den Touristenattraktionen die historische
und kulturelle Erbe. Ein Beweis dafir ist der
Ort tagdw. Zu Zeiten des Stadtrechts (1809—
1932) wurde tagéw als die kleinste Stadt
PreuBens bezeichnet. Das Stadtchen ist eine
aulergewdhnliche Ortschaft in der Woiwod-
schaft Lebus und es ist auch kein Wunder,
denn tagoéw ist wirklich marchenhaft loka-
lisiert — auf einer Landbriicke, die sich zwi-
schen zwei Seen befindet. Der einzige Weg,
der Uber das historische Zentrum dieser
Ortschaft verlduft, durchquert zuerst den
kleinen Kanal, der die beiden Seen verbindet
(friherer Burggraben) und anschlieBend ver-
lauft er durch das mittelalterliche, spitzbogi-
ge Ziegeltor — das Brama Polska (Polnische
Tor). Hinter der Kurve erscheint ein Schloss,
das vor sechs Jahrhunderten vom Johanniter
Ritterorden errichtet wurde. Nach einer Wei-
le fahrt man durch das nachste Brama Mar-
chijska (Marchische Tor). Der obere Teil des
Tores besteht aus einem Skelettbau. Die Ent-
fernung zwischen den beiden Toren betragt
nur 120 Meter. Das zamek joannitéw (Johan-
niter Schloss) ist derzeit ein Hotel mit Res-
taurant, aber es lohnt sich auch auf den Turm
hinaufzuklettern (Eintrittskarten an der Re-
zeption), um einen Blick auf die Landschaft
des Parks zu werfen. Im Sommer finden im
Bereich des Schlosses zahlreiche Veranstal-
tungen im Freien statt, u.a. das Bogenschtt-
zenturnier und ein Jahrmarkt der Johanniter.
Der zweite empfehlenswerte Aussichtspunkt
ist die Uber hundert Jahre alte Eisenbahnbrii-
cke (aus dem Jahr 1909) und ist demzufolge
ein technisches Denkmal.

|
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Hotels und Uber-
nachtungsmoglichkeiten
in der Umgebung;:
Hotel Bukowy Dworek
Gronow 23

Tel. +48 68 341 20 88

SPA Morena

Chopina-Str. 2¢, tagow

Tel. +48 68 321 20 35
www.spamorena.pl
Erholungszentrum Bajka 3
Paderewskiego-Str. 6, tagow
Tel. +48 515 694 853
www.bajka3.com
Erholungszentrum Lesnik
Chrobrego-5Str. 10, tagow
Tel. +48 68 341 2509
www.lesnik.ta.pl



Unterwegs in der Woiwodschaft Lebus

Das wilde Abenteuer ruft. Die schonsten Parks, Reservate und Naturschutzgebiete

Krzesinski
Landschaftspark

"< GPS-Koordinaten: N 52°04'23" E 14°45'37"

Sehenswirdigkeiten in

der Umgebung

512km

Cybinka

Die Kriegsfriedhofe der Soldaten und der
sowjetischen Offiziere, am groBten in der
Lebuser Erde, nach 1945 entstanden.
Adresse: Lwowska-Str., Cybinka
Biatkowska-Str., Cybinka

5 15 km

Die Kirche des Namens des Heiligen
Adalberts des Bischofs des Martyrers
Die Gebaude in Maszewo Uberragt
majestdtisch die Kirche des Heiligen
Adalberts des Bischofs und Martyrers
(koscidt Sw. Wojciecha Biskupa i
Meczennika), die in dem 15. Jahrhundert
hochgehoben und im 19. Jahrhundert
griindlich umbaut worden war.
Beachtenswert sind zwei Glocken aus
dem 15. Jahrhundert. Die Fenster und
die dekorativen Elemente sind fir die
neugotische Architektur charakteristisch.
In dem Innenraum lohnt es sich die
Aufmerksamkeit auf die einstockigen
Holzemporen aus dem Barock zu lenken.

Zu den interessantesten Elementen gehort
der eklektische Beichtstuhl, das Taufbecken,

die Kanzel.
Adresse: Maszewo 69

Ktopot 24

69-108 Cybinka

Tel. +48 68 391 29 35

www.zpkwl.gorzow.pl
Grindungsjahr: 1998

Anbaufldche: 8546 ha

G Borek-See — N 52°03'32" E 14°46'37"
el

&)

Die Besichtigung des Krzesifiski Land-
schaftsparks ist ein ungewohnliches Erleb-
nis fur jeden, der sich mindestens fir die
Urlaubszeit in einen Naturforscher verwan-
delt. Am besten ist es die Besichtigung mit
dem Storchendorf Ktopot zu beginnen, das
im nordwestlichen Rand des Parks liegt, des-
sen Geschichte zum Mittelalter mit seinem
Anfang greift (sorbischer Name Ktopica). Das
ist die groBte Storchanhaufung in dem Le-
buser Gebiet und ist jahrlich das Zuhause fir
liber 30 WeiRstorchpaare. Aus diesem Grun-
de wurde hier 2003 das erste in Polen Weil3-
storchmuseum (Muzeum Bociana Biatego)
gegrindet. Nach dessen Besuch sollte man
sich in Richtung Westen bis zum Aussichts-
punkt und den Technikenandenken — den

Ruinen der zerstorten Oderbrlcke bege-
ben. Dieses Objekt funktionierte weniger als
20 Jahre lang, weil die Soldaten des dritten
Reichs, die am 4. Februar 1945 rlickgezogen
waren, es bombardierten. Das Panorama
von einem Fragment der Betonstruktur, die
durch das Tal des Flusses lauft, halt fir eine
Weile ... Weiter in Richtung Stden konnen
wir die Natur des Parks bewundern. Weiter
ist es am besten den Deich entlang zu Ful3
zu gehen oder Fahrrad zu fahren. Das Gebiet
ist ein Lebensraum zahlreicher Vogelarten,
darin auch seltener Exemplare. Neben des
schon friher erwahnten Weil3storchs tref-
fen wir hier auch seine gefralRigen Cousi-
nen: Schwarzstorch, Silber- und Graureiher,
vor allem nationale Entenarten (SpieRente,
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Die Schonheit der Natur

Das wilde Abenteuer ruft. Die schonsten Parks, Reservate und Naturschutzgebiete

Pfeifente, Schnatterente, Knakente, Krieken-
te, Braunelle, Reiherente) und Charadriiforme
Vogel (Kiebitz, Regenpfeifer, Kampflaufer,
Bruchwasserlaufer, Rotschenkel). Jeder be-
geisterte Ornithologe schatzt auch die An-
wesenheit einiger Paare von Rotmilan und
Schwarzmilan. An der Oder und an dem in
sie miindenden Krzesifiskie-See, wo es eine
Fille von Fischen gibt, kann man am sichers-
ten einen jagenden Fischadler bemerken, der
ein seltener Vogel ist, dessen Art durch das
Aussterben bedroht ist, und dessen Popula-
tion im Inland 40 Paare nicht tberschreitet.
Andererseits kann man in der Herbst-Win-
ter-Zeit Seeadler beobachten, deren Anzahl
an der Oder in den Grenzen des Parks bis zu
20 Exemplaren betragt. Wenn wir uns weiter
in Richtung Osten begeben, sind die Krze-
sinsko-Bytomiecki Polder sehenswert. Wie
der Name zeigt, spielt der sidwarts von dem
Ort Krzesiny und Bytomiec gelegte Polder die
Rolle des Staubeckens, und dessen Wasser-
spiegel hangt von dem Wasserspiegel des Kr-
zesinskie-Sees ab. Mit ihm ist die Geschichte
der Szydtow-Ansiedlung verbunden (alter
deutscher Name Schiedlo), die auf dem rech-
ten Ufer der Oder, der Mindung Lausitzer
Neil3e (Nysa tuzycka) in die Oder gegenlber
liegt. Die hier gelegene Burg hatte am Anfang
des 13. Jahrhunderts die Stadtrechte erhal-
ten und hat bis zu der Zeit der schwedischen
Kriege (berstanden. Das spatere ziemlich
kleine Dorf ist in der ersten Halfte des 20.
Jahrhunderts verodet. Auf die alte Ansied-
lung kann man, indem man sudwarts von
Krzesin an den FuBganger- und Radwegen
entlang fahrt treffen. Bis heute befinden sich
dort die Uberreste der Kirchenfundamen-
te, des Friedhofs und anderer Objekte. Den
Ausflug ostwarts fortsetzend, ist eine ziem-
lich groBe naturwissenschaftliche Attraktion
in der Hohe von Polenzig nicht zu vermei-
den. Eben in dieser Umgebung sind Uber
60 Tagesschmetterlingsarten festgestellt
worden, darunter drei geschutzte: Lycaena
dispar, Phengaris Nausithous und Phengaris

Teleius. Und eben diese zwei letzten Arten
fesseln die grolRte Aufmerksamkeit der Tou-
risten und Naturforscher. Beide Blaulinge
sind von der Pflanze GroBer Wiesenknopf
abhangig. Sie asen und legen gleichzeitig
Eier. Die nach ein paar Tagen schlipfenden
Raupen fallen auf die Erde, danach werden
sie von den Ameisen Myrmica rubra adop-
tiert. Solch eine Ordnung ist fiir beide Seiten
glnstig, denn die Ameisen benutzen durch
das Annehmen der Raupen des Schmet-
terlings zu seinem Ameisenhaufen fir das
Uberwintern abgesonderte Zucker in dem
Weg seiner Verwandlungen. Der Aufenthalt
dauert in einem Ameisenhaufen fast ein Jahr
lang, und das aus ihm um die Monatswende
Juli und August herauslaufende Individuum
lebt lediglich nur drei Tage lang, wonach der
Zyklus aufs Neue beginnt. Um an das zwei-
te Ufer der Oder zu gelangen, und zugleich
in den Grenzen des Parks zu bleiben, soll-
te man sich nach Polenzig begeben, wo die
Fahriberfahrt die Besichtigung des Sidteils
des Parks anfangt. Sofern das nordliche Ge-
biet die eher offene Form hatte, ist der Stiden
zum grolBeren Teil mit Waldern bedeckt. Da-
runter zwischen den Orten Chlebowo, tomy
und Zytowan sind ein paar Torfmoore zu fin-
den, die okologische Nutzflachen sind. Hier
wachsen zwei Arten der insektenfressenden
Pflanzen: Sonnentau Drosera Rotundifolia
und Gemeiner Wasserschlauch. Bei dem Ort
Kosarzyn wiederum befindet sich der groBte
Borek-See, der im Sommer zahlreiche Touris-
ten aus der Gegend zieht. Die in diese Seiten
ankommenden Angler sind mit der Flle der
Zander, Karpfen, Brachsen, Barsche i Plotzen
zufrieden. Zur Ankunft ermuntern auch eine
vortreffliche touristische Infrastruktur, die
modernen, aber sich hibsch in die natirliche
Landschaft einfligenden Zentren mit Sand-
stranden sowie die direkte Anfahrt an das
Fanggebiet.

|

Ktopot 24
Tel. +48 68 391 29 35
www.mbb-klopot.bermar.pl

Hotels und Uber-
nachtungsmaglichkeiten
in der Umgebung:
die Ubernachtungen in dem Geldnde
des Parks:

Zacisze Pod Brzoza
Krzesin 11

Tel. +48 782 669 810
www.krzesin.pl
Ferienanlage Nad Borkiem
Tel. +48 68 359 43 92
www.nadborkiem.pl
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Sehenswirdigkeiten in

der Umgebung

Ska

Das Zentrum der Lausitzer Kultur

An der Route Zary —teknica ist ein kleines
Dorf Buczyny gelegen. Dort befindet sich
das Zentrum der Lausitzer Kultur, das auch
als ,Lausitzer Freilichtmuseum” bezeichnet
wird. Es ist eine Gruppe von meistens
holzernen, ca. 250 Jahre alten Gebauden,
die aus verschiedenen Ortschaften der
Ostlausitz hergebracht wurden.

Adresse: Buczyny Lubuskie, Trzebiel

Tel. +48 508 086 237, www.skansenluzycki.pl

5 36 km

Das Lehrzentrum fiir Natur und Forst und
ein Aussichtsturm

Das Zentrum funktioniert in der Struktur
der Forsterei Lubsko im Bereich der
Regionalleitung der Staatswalder in Zielona
Géra. Es wurde im Jahre 1998 ercffnet. Hier
befindet sich ein dendrologischer Garten, der
von den Fundamenten gebaut wurde, eine
holzerne Forsterei aus dem Jahre 1926, wo
sich das Buro und finf Ausstellungsraume
befinden.

Adresse: Jeziory Wysokie 22, Brody

5 36 km

Der Palast-Park-Komplex

Ein Palast im Neurenaissancestil wurde im
Jahre 1892 fiir Paul von Pflug gebaut. Er ist
durch einen Landschaftspark mit der Flache
von 6,42 ha umgeben, in den 70er Jahren des
19. Jahrhunderts eingerichtet. Am Park liegt
ein umfangreicher Gutshof aus der Wende
des 19. und 20. Jahrhunderts.

Adresse: Zamkowy-Platz 9, Brody
www.palacbrody.pl

tuk Muzakowa”
Landschaftspark

¢ GPS-Koordinaten: N 51°33'41" E 14°43'34"

Ktopot 24, 69-108 Cybinka
Tel. +48 68 391 29 35
www.park-muzakowski.pl
Griindungsjahr: 2001
Anbaufldache: 18 200 ha

ﬁ teknica, Wybrzezna-Str.
s | N 51°32'42" E 14°44'06"

Der jlingste Landschaftspark in der Lebuser
Wojewodschaft verdient sich véllig den
Namen des Geoparks, weil er ein im euro-
paischen MaRstab ungewdhnliches Gebilde
schitzt — eine umfangreiche Vordermorane.
Auf das moderne Bild des Geoparks wirkten
sich sowohl nattrliche Bildungsprozesse des
Bodenreliefs als auch menschliche Betriebs-
aktivitat aus, die iber 100 Jahre dauerte und
ihre deutliche Spur hinterlassen hat. Diese
zwei Faktoren fiihren dazu, dass zur Zeit die
Gegend des Bogens Muzakowa mit einmali-
gen Aussichten begeistert, die uns momen-
tan an einen aulerirdischen Platz erinnern...
Kein Wunder, dass jahrlich immer mehr Tou-
risten zu diesem Ort kommen, die dieses
auBergewohnliche Zeugnis des geologischen
Erbes bewundern wollen. Das Gebiet des
Bogens Muzakowa hat die Form eines nord-
lich offenen Hufeisens, das im Grenzgebiet

28

von Schlesien und der Lausitz gelegen ist. Der
westliche Arm des Bogens befindet sich auf
dem Gebiet von Brandenburg und Sachsen,
und seine Vorderseite — in der Region WeiB-
wasser, Bad Muskau und teknica, und der
ostliche Arm zwischen teknica und Tuplice.
Der Bogen bildet einen Streifen enger paral-
leler Higel mit relativer Durchschnittshohe
von 20-30 Metern und mit der Breite von nicht
mehr als 6 Kilometern. Die Lange des ganzen
Bogens betragt 40 Meter, und die Breite ca. 25
Kilometer. Die Lausitzer Neisse (Nysa tuzy-
cka) durchschneidet den Bogen tuzakowa in
der Region von teknica und Bad Muskau und
teilt ihn in den deutschen und polnischen Teil.
Im Wendepunkt erreicht die Hohe der Higel
maximal 40 Meter.

Um die Wende des 19. und 20. Jahrhun-
derts wurden zahlreiche Braunkohlegruben
gegrindet —anfanglich waren es unterirdische



Gruben, spater Tagebaubetriebe. Zugleich
wurde Lehmerde flir Baukeramik gefordert.

Im polnischen Teil des Bogens Muzakowa
wurden Braunkohle und Lehmerde bis 1974
gefordert. Die nach dem Bergbau Ubriggeblie-
benen schmalen und langen Abbauhohlrdume
wurden mit Wasser gefillt und bilden eine
malerische Landschaft der anthropogeni-
schen Seenplatte [iber 100 Wasserldufe]. Die
Wasser von Bergbauseen haben verschiedene
Farben: von pastellgriin bis dunkelblau, was
vor allem mit ihrer chemischen Zusammen-
setzung verbunden ist. Hier kommen sowohl
alkalische als auch angesduerte Wdsser vor
- die letzten verflgen Uber fast keine Fau-
na. Manche Wasserlaufe sind als Fischteiche
bewirtschaftet worden. Andere Gewadsser
werden im wirtschaftlichen Bereich wegen
starker Versauerung auch nicht genutzt.

Ausser der Kohle wurden auch andere
minerale Rohstoffe auf diesem Gebiet gefor-
dert, z.B. Alaunlehmerde und keramische
Lehmerde, die fur die Herstellung von Bauma-
terialien in Ziegeleien von teknica, Tuplice und
Chwaliszowice genutzt wurden. Ausserdem
entwickelte sich Glasmetallurgie, was auf die
Forderung von Quarzsanden zuriickzufihren
war. Die Glashitten sind unter anderem in
Trzebiel entstanden.

Die Reste der menschlichen Bergbauwirt-
schaft auf dem Gebiet des Parks und natdrli-
che Formen der Gelandegestaltung erwecken
Interesse von Liebhabern des Geotourismus,
der Kultur und Geschichte sowie technischer
Sehenswdrdigkeiten. Das Erbe der Region
kann man auf Fuss- und Radrouten entde-
cken, die nicht langer als 50 km sind, sowie
auf einigen didaktischen Pfaden. Besondere
Aufmerksamkeit verdient sich der Pfad mit
einem wunderschonen Namen ,Vom Hydro
bis zum Pony"”. Der ca. 6 km lange Weg, an
dem 4 didaktische Tafeln aufgestellt wurden,
fuhrt durch das Naturschutzgebiet im Wald an
Miynska Struga. Der Weg beginnt am eisen-
haltigen Bergbaugewasser namens Hydro, und

endet dort, wo Skroda — ein kleiner Fluss — fast
einen Kreis macht, den so genannten Pony.
Ein weiteres interessantes Angebot fiir Besu-
cher ist ein geotouristischer Pfad ,Das Alte
Bergwerk Balbina”, der vor kurzem entstanden
ist. Er flhrt Gber Gebiete alter unterirdischer
Kohleférderung sowie Tagebauaktivitat und
erlaubt uns, den Bereich der mit Rickgewin-
nung verbundenen Aktivitaten zu verstehen,
die auf den Gebieten unternommen werden,
wo vorher Bergwerke standen — diesen Aktivi-
taten haben wir den Beginn von Prozessen der
Wiederherstellung zu verdanken.

Das Gebiet des Landschaftsparks ,tuk
Muzakowa" ist auch durch den Reichtum an
kulturellen Werten gekennzeichnet. Ein Bei-
spiel dafiir kann das kulturelle Naturschutz-
gebiet Park Muzakowski in teknica sein —eins
der schonsten Werke der Gartenkunst des
19. Jahrhunderts in Europa, dessen Autor der
Flrst Herman von Puckler-Muskau war. Es
umfasst das Gebiet mit der Flache von 522 ha,
dessen Bestandteile der Park auf den Terras-
sen (Park Na Tarasach), die Felder Bronowickie
und das Arboretum sind. Seine Grundlage ist
die naturliche Gelandegestaltung — der Wen-
depunkt der Lausitzer Neisse (Nysa tuzycka)
und geologische Formationen des Bogens
Muzakowo. Dieses Naturschutzgebiet wurde
im Jahre 2004 dank der Anordnung des polni-
schen Prasidenten als historisches Denkmal
anerkannt. Auch 2004 wurde es auf die Liste
des UNESCO-Welterbes eingetragen. Gegen-
wartig ist es der zwolfte polnische Eintrag auf
dieser Liste.

Die Reise zum Landschaftspark ,tuk Muza-
kowa" kann sich auch als eine ungewdhnliche
Erfahrung herausstellen, die uns die Kultur der
Lausitzer und der Lausitzer Sorben annahert,
die diese Gebiete bewohnten. Sie hinterlies-
sen viele Souvenirs und Denkmale, und ihre
Tradition ist durch zahlreiche Familien in der
Gegend kultiviert.

|
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Landschaftspark

[=],

Hotels und Uber-
nachtungsmoglichkeiten
in der Umgebung:
Unterkunft auf dem Gebiet des Parks:
Gasthaus Queen

Wybrzezna-Str. 2, teknica

Tel. +48 880 073 860, www.qcafe.pl
Agrotourismus Bronowice
Partyzantow-5Str. 4a, Bronowice
Tel. +48 609 510 083
www.agroturystyka-bronowice.pl
Dom Pod Sosnami Grezawa Aneta
Mazurek

Grezawa 21, Tuplice

Tel. +48 501 774 502
www.dompodsosnami.agrowakacje.pl
Agrotourismus Halina und Tomasz
Charson

Grezawa 373, Tuplice

Tel. +48 605 534 403
www.agroturystyka-charson.pl
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517km

Miedzyrzecz

Ist eine der altesten Stadte, doch bereits
im Jahr 1005 wurde der Name, dieser Stadt
erwahnt. Zu besonderen Denkmalern
gehort das Schloss, das zum Museum

und Park Gebaudekomplex gehart, wie
auch der Regierungssitz, des ehemaligen
Landrats, das Tor-Haus, Hinterhaus des
Hofes und Wirtshaus. Die groRRte Attraktion
des Museums ist die reiche Sargportrat-
Sammlung, Wappen-und Inschrifttafeln.
Adresse: Miedzyrzecz

517km

Kirche Adalbert von Prag

(koSciot Sw. Wociecha)

Die Geschichte, der Pfarrgemeinde reicht
Xl Jahrhunderte zurtick, jedoch ist die
einheimische und neugotische Kirche mit
einem Skelettbau aus dem Jahr 1824.
Am Anfang des XX Jahrhunderts hat
man einen 42 Meter hohen Turm mit
Uhr angebaut, der mit einem Turmhelm
mit Metall-Kreuz bedeckt ist. Im Inneren
ist die Barock-Ausstattung erhalten
geblieben. Im Presbyterium lohnt es

sich die Aufmerksamkeit auf das XXI-
jahrhundertealte Abbild des gekreuzigten
Christus zu lenken.

Adresse: Wolnosci-Platz 21, Trzciel

Pszczewski
Landschaftspark

*<* GPS-Koordinaten: N 52°29'36" E 15°4609"

Osrodek Edukacji Przyrodniczej
Szarzecka-Str. 14, 66-330 Pszczew
Tel. +48 95 749 12 99
www.zpkwl.gorzow.pl
Grliindungsjahr: 1986

Anbauflache: 12 220 ha

m Pszczew, Rynek-Str.
o N 52°2848" E 15°46'42"
o) = Chtop-See — N 52°2720" E 15°47'45"

Die Vorteile des Pszczewski Landschafts-
parks tragen dazu bei, dass dies ein beliebtes
Reiseziel bei Freizeitsportlern ist — Liebha-
bern von Kanusport und der Erholung am
Wasser, Liebhabern von Radtouren oder
Amateuren der Erforschung von Naturwal-
dern. Der Park liegt 8 Kilometer ostlich der
Stadt Miedzyrzecz, an der Grenze der Woi-
wodschaft Lebus und der Woiwodschaft
GroBRpolen. Der Pszczewski Landschaftspark
besteht aus zwei Teilen und einer gesamten
Flache von 12 220 Hektaren, die von einer
duleren Schutzzone umgeben ist. Im ostli-
chen Teil liegt der kleine Kamionka-Fluss, der
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in einem Tal flieRt. Das Tal ist bewachsen mit
Waldern, Gberwiegend sind das Buchen- und
gemischte Walder, zusammen mit zahlrei-
chen Hohlwegen und Quellen. Ein scharfsin-
niger Beobachter der Parkflora wird in dieser
Umgebung sicherlich die Europaische Trollb-
lume mit vielen gelben Bliten und das Rote
Waldvoglein erblicken. Die Trollblume steht
unter strengem Naturschutz. Ebenfalls kann
man hier das Rote Waldvoglein, eine Pflan-
zengattung aus der Familie der Orchideen,
entdecken. Dort, wo der Boden sandiger wird,
nimmt der Wald die Gestalt eines jungen
Hochwaldes an. In diesem Bereich kann man



Rokitno, das Heiligtum der geduldig
zuhorenden Gottesmutter

solche Pflanzen wie: Wintergriin, die weil3e
Hainsimse und das Dolden-Winterlieb ent-
decken. Obwohl der GroBteil des Parks mit
Kiefernwaldern bewachsen ist, kann man
unter ihnen auch einen Teil des Bruchwal-
des, selten der Buchenwalder vorfinden. In
den Feuchtgebieten bilden sich Simpfe und
Torfmoore. Die Aufmerksamkeit der jlings-
ten Wanderer erweckt sicherlich der insek-
tenfressende Sonnentau. BekanntermafRen
lockt die gefahrliche Pflanze Insekten mit
stiBem Nektar und mit blitendhnlichen
Farben an, fangt dann das Insekt ein, um
es mit Ameisensdure zu verschlingen. Der
Westteil des Parks ist deutlich gréBer und
bildet ein Gebiet der nacheiszeitlichen Rin-
ne mit zahlreichen Seen, dem Obra-Fluss
und dem immer noch sichtbaren nacheis-
zeitlichen Relief — mit Moranen, Kames und
Osern. Die malerische Mosaik aus Wassern
und Erhebungen beherbergt eine reichhalti-
ge Pflanzen- und Tierwelt. Auf dem Gebiet
des Parks befinden sich 25 natiirliche Seen,
die sich vom Nordwesten (von Lubiko-
wo und Rokitno) nach Sidosten, durch die
Stadt Trzciel ausdehnen. Jene Stillgewdsser
haben nicht nur einen wichtigen Natur- und
Landschaftswert, sind aber gleichzeitig eine
Hauptattraktion fiir all diejenigen, die sich
am Strand ausruhen, angeln, tauchen oder
segeln mochten. Die groBten von ihnen sind:
der Chtop-See, Wielkie-See, Szarcz Duzy-See

und der zugleich tiefste See des Parks (35,5
m) — der Lubikowskie-See (315 ha). Zwi-
schen den Seen befindet sich ein FuBgan-
ger- und Fahrradnetz, damit man dieses auf
gesamten Strecken durchgeht, muss man
sich anstrengen, denn die Strecken gehdren
nicht zu den kirzesten. Die Strecken fih-
ren u.a. durch Walder zwischen den Seen:
Trzy Tonie, Wedromierz, Gtebokie oder den
Kamionka-Fluss.

An den Seen liegen zahlreiche Erholungs-
zentren, jedoch ein GroBteil der Erholungs-
zentren befindet sich am Chtop-See und
Szarcz-See. Insbesondere am Szarcz-See
werden sehr oft Surfer gesehen. Der See
beeindruckt mit ausgedehnten, flachen und
sandigen Stranden. In vielen Erholungs-
zentren kann man Wassersportgerate und
Angelboote ausleihen. Es befinden sich dort
auch ein bewachter Badeort, eine Anglerer-
laubnis (betrifft auch die umliegenden Seen),
ein Pferdegestiut und mehrere Sportplatze
(Tennispldtze, Beachvolleyballplatze u.s.w.).
Eine zusatzliche Attraktion in dieser Umge-
bung ist auBerdem das Naturlernzentrum
(in der Nahe der Strecke von Pszczew nach
Szarcz-See). Hier werden die Vorteile dieses
Landschaftsparks vorgestellt, das Wald und
See Okosystem, die Oberflachengestalt und
die Grundsatze des Naturschutzes bekannt
gemacht und erklart. Die Teilnehmer bege-
ben sich oft auf Vogelbeobachtung oder
fihren Experimente in Labors flr Biologie
und Chemie durch. Das Naturlehrzentrum
verfiigt iiber Ubernachtungsplatze und ist
den Bedirfnissen behinderter Menschen
angemessen.

Die wertvollsten Naturbereiche in der
Gegend stehen zusdtzlich unter Natur-
schutz. Auf dem Gebiet des Parks und der
duBeren Schutzzone gibt es 5 Bereiche und
das aulergewdhnlichste Naturschutzgebiet
ist das ornithologische Gebiet Wielki-See,
durch das die Kanu-Strecke Zbaszyh — Mied-
zyrzecz entlang des Obra-Flusses lauft.

[
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Hotels und Uber-

nachtungsmoglichkeiten
in der Umgebung:
Agroturismus Borowy Mtyn
Borowy Mtyn 22b

Tel. +48 606 575 720

Das Naturlern-Zentrum
Szarzecka-Str. 14, Pszczew

Tel. +4895 74912 99
www.zpkwl.gorzow.pl



Sehenswirdigkeiten in

der Umgebung

5 30 km

Zoo-Safaripark

Der erste Safari-Tierpark in Polen. Ungefahr
600 Tiere aus der ganzen Welt befinden sich
auf einer Flache von ber 20 Hektar. Die
Tiere bewegen sich innerhalb ihres Gebietes
und werden von Menschen die sich in ihren
Fahrzeugen befinden, beobachtet.

Adresse: Swierkocin 73,

Witnica

Tel. +4895 7511929
www.zoo-safari.com.pl

5 30 km

Dinopark

Entlang des langen Lehrwegs mit einer
Entfernung von 700 Metern, kann man viele
prahistorische Reptilien in Lebensgrofie
sehen. Sie wurden in chronologischer
Reihenfolge, in der sie die Erde bewohnt
haben, aufgestellt.

Adresse: Kolejowa-5Str. 1b,

Nowiny Wielkie

Tel. +48 95 781 41 08
www.park-dinozaurow.pl

Ujscie Warty
Landschaftspark

*<* GPS-Koordinaten: N 52°36'23" E 14°53'49"

Lipy 7, 66-415 Ktodawa
Tel. +48 95 731 02 50
www.zpkwl.gorzow.pl
Griindungsjahr: 1996
Anbauflache: 20 534,46 ha

Der Flussuferlaufer

Der Park befindet sich am nordwestlichen
Rand der Woiwodschaft Lebus, unmittelbar
an der deutschen Grenze. Die Traumland-
schaften charakterisieren den bildhaften
Ausdruck des Parks: Zwei Kopfweiden, die
sich Uber die himmelblaue Flussschlinge
neigen und frei gleitende Vogel am Him-
mel. AulRergewdhnlich in diesem Park ist die
Sumpf- und Moorlandschaft, die dazugeho-
rigen FlieBgewdsser, kleinere Flisschen am
Mindungsbereich der Warthe — ein Paradies
flr viele bedrohte Wasser- und Sumpfvogel,
gleichzeitig ein Traumort fur Liebhaber der
Ornithologie. Aufgrund der einzigartigen Ge-
biete, steht der zentrale Teil des Parks seit
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ﬁ Dabroszyn — N 52°37'08" E 14°42'16"
Festung Kostrzyn
T N 5203445 E 14°3819"

dem Jahr 2001 unter der hochsten Form des
Naturschutzes, auRerdem wurde dort auch
der Nationalpark Warthemindung (Ujscie
Warty) gegriindet (circa 2 km von der Innen-
stadt Kostrzyn nad Odra).

Noch im Mittelalter bildeten die Gebiete
des heutigen Landschaftsparks Uberwie-
gend Feuchtgebiete auf den Flussarmen der
Warthe-Delta. Hydrotechnische MaRnah-
men fihrten zur Zeit von Friedrich Wilhelm
und seinen Nachfolgern dazu, dass die Re-
gion trocken gelegt und nutzbar fir die Bo-
denbearbeitung und Viehzucht wurde. Bis
heute sind Damme, Warften und nur wenige
Ruinen des landwirtschaftlichen Betriebs der



Haulander erhalten geblieben. Die Hauldan-
der waren erste Siedler aus Friesland und
der Niederlande, die die schwierigen Gebiete
fir den Bauwesen unter Kontrolle bekamen.
Wer etwas genauer hinschaut, erblickt viele
kiinstlich dargelegte Higel, auf denen in der
Vergangenheit das Leben und der ungleiche
Kampf gegen die Naturgewalt — die Flutzeit
des Warthe Flusses erfolgte. Trotz der Um-
weltprobleme ist der Bereich bis heute ein
schoner Ort fir Vogel geblieben, die sich hier
befinden. Zu den gefligelten Einwohnern
des Landschaftsparks gehoren u.a. Enten,
Ganse, Watvogel, Schwane, Reiher und Kra-
niche. Wir konnen auch Raubvogel antreffen:
den Falken und Seeadler. Die Anwesenheit
der Vogel liegt ebenfalls an der reichlichen
Pflanzendecke und Nahrung (z.B. wirbello-
se Wasser- und Sumpftiere, Amphibien und
Fische). Die einzige Gefahr lauert vonseiten
der natdrlichen Feinden — der Fischotter, Eu-
ropdischer lltis, Mauswiesel und Nerz.
Obwohl der Zugang in einige Bereiche des
Parks vorwiegend wahrend des erhohten
Wasserstands erschwert ist, entmutigt es
die Naturliebhaber nicht Ausflige zu un-
ternehmen. Ganz im Gegenteil, denn haufig
nach einem anstrengenden und muihevollen
Ausflug ist man zufrieden, das Ziel erreicht

zu haben und man kann somit die eindrucks-
volle Natur observieren. Zu sehen bekommt
man das Balzverhalten der Vogel: den Balz-
tanz - der aus komplizierten Tanzfiguren
zusammengesetzt ist, die Balztracht, das
Abschrecken der aufdringlichen Konkurren-
ten, die ersten Versuche in die Luft aufzu-
steigen oder das Anbeil3en des langsamen
Opfers wahrend der Jagd. Um die Naturbeob-
achtunginnerhalb des Parks etwas einfacher
zu machen, hat man Aussichtstlirme aufge-
stellt (u.a. den Aussichtsturm auf der Strecke
Kostrzyn — Stonsk) wie auch Naturlehrpfade
und Wege mit vielsagenden Namen festge-
legt, wie: der Graugans-, Wachtelkonig- und
Spechtpfad.

Den Ausflug um den Landschaftspark
Warthemiindung kann man in einem der lo-
kalen Tourismusbiros organisieren, z.B. in
Stonsk. Das Biro verfligt Gber erfahrende
Gasteftihrer (auch deutsch- und englisch-
sprachig), Fahrrad- und Kanuverleih. Haufig
wird ein langerer Aufenthalt angeboten, der
an die Bedirfnisse der unterschiedlichen
Touristengruppen (Amateure der Vogelbe-
obachtung, Liebhaber von Paddeltouren oder
Erkundungsausfligen) angepasst ist.

|

Der Waldiltis

™

Der Kranich

Hotels und Uber-
nachtungsmoglichkeiten
in der Umgebung:

Dom Turysty

Piastowska-Str. 8,

Kostrzyn nad Odra

Tel.+4895 752 30 41
www.domturysty.ta.pl
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Kloster Paradies
Zisterzienser-Klosterkomplex (zespot
klasztorny opactwa cysterskiego) in
Goscikowo-Paradyz mit Kirche Maria
Himmelfahrt und des HI. Martin (kosciot
Whniebowziecia Najswietszej Marii Panny
i sw. Marcina). Hier befinden sich das
Theologisches Priesterseminar der Diozese
Grinberg-Landsberg und das Paradyzer
Museum. Den Besuchern wurden Kirche,
ein Museum und Garten zur Verfigung
gestellt. Die Regeln fiir die Besichtigung
und die aktuelle Besichtigungstermine
sind unter www.paradisus.pl zu finden.
Die Besichtigungsregeln sind durch einen
sakralen Charakter des Objekts bedingt.
Adresse: Goscikowo

Nieto

perek-

und Nietoperek lI-Reservate

"?' GPS-Koordinaten: N 52°2218" E 15°30'21"; N 52°2328" E 15°31'02"

Pniewo 1, 66-300 Miedzyrzecz

Tel. +48 95 741 99 99, +48 509 868 965
www.bunkry.pl

Griindungsjahr: 1980; 1998
Anbauflache: 2,5 ha; 44 ha

G Pniewo, Festungsmuseum und Museum
der Fledermause
N 52°22'19" E 15°30'21"

Nietoperek- und Nietoperek IlI-Reserva-
te sind bekannte Schutzgebiete, lokalisiert
im der Festungsfront Oder-Warthe-Bogen
(MRU). Das erst genannte Reservat ist ein
nattrlicher Lebensraum von Fledermausen,
die den Winter in kihlen, aber frostsiche-
ren unterirdischen Bunkern verbringen. Ein
Platz, wo jedes Jahr iber 30 tausend Tierex-
emplare den Winterschlaf halten. Gleichzei-
tig bildet das Reservat ein Bestandteil des
Biotops Natura 2000. Das zweite Reservat
schirmt Baumbestande und Bebuschungen
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der Festungsgrundstiicke ab, die an den Ein-
laufslocher zu unterirdischen Bunkern des
Oder-Warthe-Bogen Bogens angrenzen. Von
der Besonderheit der Reservate zeugt nicht
nur die faszinierende Tierart, die seit Jah-
ren Aufmerksamkeit und Furcht erregt. Ein
geheimnisumwittertes Gebiet ist wohl die
grofte Attraktion des Lebuser Landes. In den
30er Jahren des 20. Jahrhunderts entstande-
ner Komplex der unterirdischen Fortifikatio-
nen erstreckt sich im Abschnitt von ungefahr
100 Kilometern im Oder-Warthe-Bogen. Die



Entstehung der Fortifikationen ist auf 1928
datiert, als die Feldforschungen betrieben
wurden, die den im Jahre 1934 angefange-
nen Bau vorangingen. Urspringlich war das
ein aus Schutzraumen bestehender Komplex,
an den Uberquerungen von Fliissen, Kanalen
und hydrotechnischen Anlagen lokalisiert.
Fortifikationen sollten den kirzesten Weg
vom Osten nach Berlin schlieBen. Zwei Jah-
re spater begann man mit der Errichtung der
Festungsfront im Oder-Warthe Bogen. Ein
ganzes Verteidigungssystem wurde um ein
unterirdisches Wegenetz, eine Kleinbahn,
Kraftwerke, Brunnen und Lager ausgebaut.
In der Zeit des Zweiten Weltkrieges war
dort selbst ein Flugmotorwerk tatig. Trotz
der Mihe vieler Forscher gelang es jedoch
nicht, alle Geheimnisse des unterirdischen
Komplexes zu entdecken. Gerade diese Bun-
ker wurden ein Unterschlupf flr bis zu 12
Fledermausarten (unter anderem GroRes
Mausohr, Kleine Bartfledermaus, Wasser-
fledermaus, Breitfligelfedermaus, Zwerg-
fledermaus und Braunes Langohr). Ideale
Lebensbedingungen hatte ihnen ein Labyrin-
th von unterirdischen Korridoren aus Stahl-
beton, die sich in der Tiefe von 35-50 Metern
befinden geschaffen. Ein Teil der Korridore
ist versunken. An den Wanden des Tunnels
nisten Fledermause in Vertiefungen, Nischen
und Felsspalten. Das Reservat ist ein echtes
Konigreich fir diese Nacht-Saugertiere. Aus
diesem Grunde miussen die Besucher es in
Betracht ziehen, dass diese Tiere sehr emp-
findlich auf Larm, Berlhrung oder Aufleuch-
ten des Lichts von Fotoapparaten reagieren.
Trotz allen Anscheins kann ein Erwachen
aus dem Winterschlaf fir die Fledermause
lebensgefahrlich sein, deswegen ist der Zu-
tritt zum Reservat in der Zeit ihres Winter-
schlafes auf Forschungszwecke beschrankt.
In Pniewo, einem kleinen Dorf ungefahr 2 Ki-
lometer westlich von Katawa, am Weg Swie-
bodzin — Miedzyrzecze, befindet sich das
Muzeum Fortyfikacji i Nietoperzy. Die ganz-
jahrig geoffnete unterirdische Strecke fihrt

Uber eines der interessantesten Gebiete des
Oder-Warthe-Bogen und ist die groBte At-
traktion des Museums. Daneben ein Fahr-
radverleih. Oberirdische und unterirdische
Wege sind vollkommen zu Radausfligen
(selbstverstandlich mit einem Reisefiihrer)
geeignet. Ein interessanter Bestandteil der
Fortifikation, sogenannte Burschener Schlei-
fe, ist im Ort Boryszyn (Gemeinde Lubrza) zu
sehen. Ausflige unter Erde kann man zu Fu
oder mit Fahrrad unternehmen (oben stehen
den Touristen sogar Quads zur Verfligung).
Bestimmt finden alle Geschichtsliebhaber
ein groBes Interesse an Veranstaltungen,
die mit dem Gebiet des Oder-Warthe Bogens
verbunden sind, wie eine Winter-Spritztour
in Pniewo, die sich in ihrem Sinne auf die
Panzermandver bezieht, und Zlot MitoSnikow
Fortyfikacji in Boryszyn..

]
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Hotels und Uber-

nachtungsmoglichkeiten
in der Umgebung:

Gasthof Na Potwyspie

Wysoka 45

Tel. +48506 176 466
www.gosciniecwysoka.pl
Agrotourismus Maya

Gorzyca 35

Tel. +48 95 741 23 91



Stawskie-See



Land des Wassers.
Wassersport-Touristik im Lebuser Lana
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Unterwegs in der Woiwodschaft Lebus

Auf der Wasseroberflache. Ort der aktiven und ruhigen Erholung am Wasser
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Niestysz-See

Die Schonheit der Natur von Wojewodschaft Lubuskie besteht aus groBflachigen Waldern, die
reich an Unterholz , Tieren und auch Fliissen und Seen sind. Das Gebiet wurde als das Land der
Tausend Seen benannt, trotzdem gibt es tatsachlich nur etwa sechshundert Seen! Das deutet
eindeutig auf den Charakter des Gebietes Lubuskie. Die Gewasser werden wirtschaftlich zur
Erholung verwendet, oder sie bleiben ,wild‘, wodurch das nattirliche Landschaftsbild variiert.
Die einzigartige Landschaft des Gebietes Lubuskie wurde durch letscher geformt, die sich vor
Millionen Jahren auf diesem Gebiet bewegten. Der Effekt von dem Abstand des Gletschers und
seinem nachsten Schmelzen sind zahlreiche Seen. Sie stellen das riesengroBe touristische Po-
tential der Wojewodschaft dar. Zu den groRten Wassergebieten gehdren die Seen: Stawskie,
Osiek, Niestysz, Mysliborskie und Lubikowskie. Das Mekka fuir Taucher ist der tiefste See in der
Wojewodschaft — Ciecz (TrzeSniowskie). VViele zauberhafte Seen werden mit dem Wassernetz
verbunden, das durch zahlreiche Fliisse und Kanale gebildet wird. Das ist der perfekte Ort fiir
Wassersportler, um hier Zeit zu verbringen. Die Erholungszentren erweitern standig ihr tou-
ristisches Angebot und saubere, grol3e Seen, unberiihrte Natur verursachen, dass immer mehr
Sonnenanbeter, Kajakfahrer, Segler und Windsurfer die Wojewodschaft Lubuskie besuchen.Hier
sind sowohl laute und sehr belebte Stadte wie: tagow, Niesulice oder Stawa, aber auch ruhige:
tochowice oder Gryzyna. Das klare Wasser und zahlreiche Uberfiihrungen und Briicken machen
dieses Gebiet zum Paradies fir Angler. Hier fehlen auch keine Wanderer und Radfahrer. In der
Nahe von den in den Waldern versteckten Seen werden die Pfade geformt. Die Touristen be-
wundern die Flora und die Fauna. Kein Zweifel, dass jeder etwas fir sich selbst finden kann und
lange von dem Reiz des Ortes fasziniert ist.




Dobiegniewskie-Seenplatte
Es liegt am Rande des Drawska Urwaldes. Die Dobiegniewskie-Seenplatte besteht aus mehr
als hundert Seen, jeder See ist groRer als ein Hektar. Fiir Wassersportler ist die Umgebung von
Strzelce Krajefiskie und Dobiegniew sehr beliebt. Die entwickelte touristische Infrastruktur er-
muntert hier die Freizeit zu verbringen. Hier beginnt der beriihmteste Wasserweg des Gebietes
—.Lebuser Masuren® — der fir Kajakfahrer und Segler zur Verfligung steht. Der Weg beginnt im
Dorf Dtugie, am Lipie-See und fihrt durch die Meerenge zum Stowa-See und weiter durch den
freien Kanal (1500 m) bis zum Osiek-See. Das ganze Gebiet wird vom Programm Natur-2000
erhalten. Dieser Abschnitt des Wanderweges tragt den Namen ,Auf dem Weg zur Ostsee’ (7,6
km). Interessant ist, dass abhdngig von dem Wetter jeder von diesen Seen einen anderen Farb-
ton des Wassers hat. Um die Reise zu verlangern, kann man mit Mierzecka Struga bis zum Wiel-
gie-Dankowskie-See, und weiter iber Mierzecin flieBen (hier ist empfehlenswert im Weinberg
den Palast Mierzecin zu besuchen) bis zu der Drau (Drawa), dann bis zur Mindung der Drau zu
Notec (Lange: 30 km). Das ist derzeit der langste Wasserweg auBerhalb Masuren in Polen! Das
System von Kandlen und Buchten erméglicht Warthe (Warta) und Oder (Odra) die Ostsee oder

liber Kanale bis zum Havel Berlin erreichen.

Lipie-See (174 ha)

Die zahlreichen Buchten und interessante
Kiste (9,7 km), die fast vollstandig mit Wal-
dern umgeben wird, eine Insel mit einer Flache
von 0,2 ha und die Seefahrt zum Sowa-See
und weiter zum Osiek-See sind ideal flr Ka-
jakfahrer, Taucher und Surfer erstellt. Im Dorf
Dtugie befindet sich ein Freizeitzentrum, das
Uber gute Unterkinfte, Restaurants, Spielplat-
ze und Sportgerateverleih verfligt. Daneben
gibt es auch den Sandstrand und das Freibad
mit dem Steg. Sie konnen Kajaks, Tretboote
und kleine Segelboote mieten. Der Lipie-See
begeistert die Touristen, ebenfalls die Taucher

mit sauberen Wasser. Neben dem Erholungs-
zentrum befindet sich die Tauchbasis, wo man
die Kostime und andere Ausrustung mieten
kann. Sehr oft werden hier Trainingslager und
Tauchlager (www.bestdivers.pl) organisiert. In
der Nahe des Zentrums befinden sich unter
dem Wasser gesunken Boote und Plattformen
fur Training. In Dtugie beginnt der wunder-
schone Kajaksweg ,Auf dem Weg zur Ostsee’,
der der Anfang des Weges ,Masuren der Woje-
wodschaft Lebus” ist.

[ ]

Stowa-See (621 ha)

Der See wird von Waldern umgeben, aber Sie
konnen mit dem Kajak zu dem See kommen,
weil er durch die Meerenge mit Lipie-See und
durch den Kanal mit Osiek-See verbunden
ist. Der Stowa-See wird als Smaragd-See auf-
grund der ungewohnlichen Farbe des Wassers
(vom Kalkboden) bezeichnet. Das ist der ideale
Ort zum Tauchen. Das klare Wasser ermog-
licht die Krebsscheren unter dem Wasser zu

bewundern. Die touristische Basis, zum Bei-
spiel fir Tauchen befindet sich am Lipie-See.
Hier gibt es keine Brlcken flr Angler. Die
Segler, die diesen See besuchen, mussen mit
einem eingerolllten Segel flieBen, aber die
marchenhafte Farbe des Wassers ist die Be-
lohnung fir diese Unannehmlichkeiten.

[ |
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Zusatzliche

Informationen

LIPIE-SEE

Jedes Jahr im August findet am Lipie-See
das Festival der Segelliedes ,Kai* (.Keja")
statt — ein Shantyfestival mit dem Auftritt
der Taucher und Rettungsschwimmer. Es
ist empfehlenswert den Urlaub in diesem
Zeitraum zu planen.

Fiir Angler

Auf Angler warten Uberwege und Briicken,
aber man kann sowohl von der Kiste als
auch von den Booten angeln, die man
mieten kann. Die Seen befinden sich in der
Zone der Stille.

Hotels und Uber-
nachtungsmoglichkeiten
in der Umgebung:

Hotel Wodnik
Dobiegniewska-Str. 30, Diugie

Tel. +48 95 761 22 88
www.hotel-wodnik.de

Segelklub fiir Jugendliche Szkwat
Wolnosci-Allee 8b/7,

Strzelce Krajenskie

Basis: Lipie-See

Tel. +48 603 376 586
www.szkwal.gorzow.org



Unterwegs in der Woiwodschaft Lebus

Auf der Wasseroberflache. Ort der aktiven und ruhigen Erholung am Wasser

Zusatzliche

Informationen

OSIEK-SEE

Fir Touristen

.Panta Rhei” Pfandfindersegelverband
Osiek, Tel. +48°95 72061 13

(Marina fiir kleine Boote, Organisation der
Segellager, Startrampe fiir Segelboote)

Hotels und Uber-
nachtungsmoglichkeiten
in der Umgebung:
Campingplatz an dem Osiek-See
Dobiegniew
Tel. +48 95 761 15 41

WIELGIE-DANKOWSKIE-SEE

Fiir Touristen

In Dobiegniew ist es empfehlenswert
Woldenberczykdw Museum zu besuchen, in
dem die Souvenirs gesammelt wurden, die
die Geschichte der Gefangenen des Oflags IIC
Woldenberg darstellen.

B Museum Oflag Il C Woldenberg
Gorzowska-5Str. 11, Dobiegniew

Tel. +48 95 761 10 95
www.muzeum.dobiegniew.pl

Osiek-See (5329 ha)

Der grofl3te See auf der Dobiegniewskie-Seen-
platte ist Osiek, wo der grofRe Campingplatz
mit einem Freibad und dem Wassergerate-
verleih ist, der mit Kajaks, Tretbooten und Ru-
derbooten ausgestattet ist. In Osiek wird die
Briicke mit einer Lange von 130 m gebaut. Der
See ist bei den Seglern sehr beliebt, aber man
muss gut auf den Wind aufpassen. Die starken

Westwinde verursachen Wellen, die hoher als
0,5 m sind. Es gibt hier auch einen Jachtha-
fen ,Panta Rhei". Der sudliche Nebenfluss des
Gewassers ist der Zabie-See. Hier gibt es den
Zeltplatz im Dorf tugi. Der westliche Neben-
fluss des Sees ist die Ogardzka Odnoga.

[

Wielgie-Dankowskie-See (1369 ha)

Der stidwestliche Teil des Sees liegt neben den
Gebauden der Stadt Dobiegniew. In der Ver-
gangenheit war der See Empfanger von kom-
munalen Abwdssern. Seit ein paar Jahren nach
dem Bau der Klaranlage werden Abwasser
auBerhalb des Einzugsgebietes des Sees ab-
gefiihrt. 2014 wurde der See rekultiviert. In der

Nahe des Sees gibt es viele Ferienhduser. Am
Strand gibt es ein Gartenhaus, einen Grillplatz
und FuBballplatz. Der See wird vor allem von
den Anglern geschatzt. Durch den See flieRt
der Fluss Mierzecka Struga. Rund um den See

gibt es viele Wanderwege.
[ ]
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tagowskie-Seenplatte

Die extrem malerischen Gebiete von tagowskie-Seenplatte bilden viele Mordnen, die durch enge
und tiefe Seerinnen geschnitten sind. Es gibt hier auch die hochste Erhebung der Gegend um der
Lebuser Seenplatte — Bukowiec (227 m tiber dem Meersspiegel). Die gro3en Waldgebiete im nord-
lichen Teil der Seenplatte sind unter Schutz im Rahmen des tagowski-Landschaftparks. Durch die
Unterseite einer steilen Gletschermulde, die die Achse des Parks ist, winden sich Seen: tagowskie
und Ciecz. Sie wurden damals miteinander verbunden. Jetzt sind sie durch den schmalen Was-
serlauf von einem See getrennt. Dieses Seegebiet ist besonders bei den Tauchern beliebt. Sie
bewundern die steilen, schon geformten Unterwasserfelsen und die steilen Unterwasserwande.
Das Dorf verfligt tiber eine breite Palette von Moglichkeiten der Erholung und Sportaktivitat. Fiir
die aktiven Touristen stehen die Wassergerdteverleihe zur Verfligung. Am See gibt es Platze fiir
den Bootsanleger (Paderewskiego-Str.). Unter den groReren Gewassern auf der Seenplatte sind
auch die Seen: Niestysz und Paklicko Wielkie sind sehenswert.

tagowskie-See (gu4 ha)

Die Kistenlinie des Sees ist meisten unregel- Hektik der Stadt verzichten wollen. Die westli-
maRig und wirtschaftlich benutzt, aber das be- chen und sidlichen Teile des Seegebiets sind
deutet nicht, dass man hier keine wilde Natur mit dem Mischwald (Buche dominiert) bedeckt.
bewundern kann. Im Gegenteil, es ist der per- |

fekte Ort fiir Natursuchende, die im Urlaub auf

tagowskie-See
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Zusatzliche

Informationen

tAGOWSKIE- SEE

Das Herz des Landschaftsparks ist tagow.
Auf dem Gebiet liegen die Seen Ciecz und
tagowskie. Dort gibt es die historische
Burg tagow mit dem Johanniterschloss,
die vor sechs Jahrhunderten gebaut wurde.
Von ihrem Turm erstreckt sich ein schoner
Blick auf die Seenplatte. In tagow finden
regelmalig solche Veranstaltungen statt:
Jahrmarkt des Feinschmeckers, Turnier
der Ritter, Jahrmarkt der Johanniter,
Sommerfilmfestival der Wojewodschaft
Lubuskie, Turniere des Angelns, Picknicks
und Festivals.

Hotels und U_I;er_- ]
nachtungsmoglichkeiten

in der Umgebung:
Erholungsheim Mundi-Recra
1 Lutego-Str. 1, tagow

Tel. +48 68 341 20 30
Erholungsheim Bajka 3
Paderewskiego-5Str. 6, tagow
Tel. +48 515 694 853
Erholungsheim LeSnik
Chrobrego-5Str. 10, tagow
Tel. +48 68 341 25 09

WIELGIE-DANKOWSKIE-SEE
Fiir Angler
Der tagowskie-See gehort zu den
fischreichsten Seen. Am Ufer gibt es viele
Angelbriicken, die auch fiir Menschen mit
Behinderungen angepasst wurden und
eine groBe Uberdachung, wo man sich vor
dem Regen schiitzen kann. Der Polnische
Angelverband vermietet hier Fischerboote
und Elektromotorboote. Die Teilnehmer
des Verbands geben gern die Tipps Uber die
Fischerei und die Zeit in tagow.
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Zusatzliche

Informationen

TRZESNIOWSKIE-SEE

Fiir Taucher

B Submariner
1 Lutego-Str. 1, Lagow
Tel. +48 889 399 396
www.submariner.pl

NIEStYSZ-SEE

Fiir Touristen
B Golfplatz Kalinowe Pola
Golfowa-Str. 1, Kalinowo neben
Niesulice
Tel. +48 515 292 034
www.kalinowepola.pl
Der Golfplatz ist sowohl fiir fortgeschrittene
Golfer als auch flir Amateure geeignet,
die mit diesem Spitzensport anfangen
mochten. Hier finden auch Golfturniere
statt. Fir Freiwillige steht auch die
Unterkunft zur Verfligung. Bei den
schlechten Wetterbedingungen sind fir
Spieler die Simulatoren der hochsten
Qualitat mit 55 Golfplatzen auf der ganzen
Welt vorbereitet.

@ Hotels und Uber-
nachtungsmoglichkeiten
in der Umgebung:
Erholungsheim Kormoran
Niesulice 17e
Tel. +48 68 381 21 28
www.kormoran-niesulice.pl
Campingplatz Stoneczne
Mostki 5b
Tel. +48 510 481 263
www.krzeczkowo.republika.pl
Erholungsheim Ada
Tel. +48 726 442 331
www.niesuliceada.pl

Trzesniowskie-See (Ciecz) (183ha)

Das Ufer des Sees ist fast vollstandig wild und
nicht bewirtschaftet, aber es ist nicht proble-
matisch Uber den See liberzusetzen. Fur Ka-
jakfahrer ist es der perfekte Ort fir die Pad-
deltour — die Rinne des Sees ist ziemlich lang
und am Ufer sind die Vogel zu beobachten.
Der Ciecz-See ist das tiefste Seegebiet, des-
wegen besuchen die Taucher den See oft. Die

maximale Tiefe betragt 588 m, zum Vergleich
tagowskie-See hat an der tiefsten Stelle 135
m. Die Touristen konnen im See das ganze Jahr
tauchen, solange der See nicht gefroren ist. Am
See befinden sich Stege fir Angler und Platz
fur Boote.

[

Niestysz-See (560 ha)

In der Nahe der Stadt Niesulice liegt der
Niestysz-See, der mit vielen kleinen Buchten
bezaubert. Entlang der Kiste gibt es viele al-
leinstehende, umfangreiche Strande. Viele sai-
sonale Erholungsheime besitzen Schwimmba-
der und Briicken, die das Tauchen ermoglichen.
Der See ist ein ideales Gebiet fir die Vielzahl
von verschiedenen Wassersportarten, vor al-
lem Segeln im Sommer wie im Winter — Eisse-
geln. Das ist ein abgelegener Ort, wo man Ruhe
und Stille genieRen kann, die Gerdausche von

Wasservogeln horen und die echte Wildheit
der Natur fiihlen. An hohen, bewaldeten Ufern
und Inseln sind die Brutstatte von: Fischrei-
her, Hockerschwan, Kran und sogar Seeadler.
Es ist also empfehlenswert eine Kamera mit-
zubringen. In der Nahe des Wassers gibt es
Wanderwege und Banke, die den Wandern und
Radfahrern ermdglichen, sich zu erholen. Auf
der Halbinsel am See auf der ostlichen Seite
befindet sich eine gut erhaltene Festung aus
dem XIl.=XIV. Jahrhundert, die mit Wallen und
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Wassergraben umgeben ist. Neben der Fes-
tung ist ein Aussichtspunkt mit Banken zum
Ausruhen. Rund um den See gibt es den blau-
en Fahrradweg (20 km). In Kalinowo neben

Niesulice befindet sich (ca. 2 km vom See ent-
fernt) der Golfplatz Kalinowe Pola.
[ ]

Umgebung von Lubniewice
Die mit den Seen umgebene Stadt Lubniewice ist ein attraktiver Touristenort. Viele Erholungs-
heime verflgen Uber ihre eigenen Stege, organisierte Platze zum Baden und Wassergera-
teverleihe. Das saubere Wasser fordert Baden, Schwimmen und Tretbootfahren oder Kajak-
touren. In Lubniewice gibt es den Segelverband. Die Gegend ist sehr schon, deswegen ist es
empfehlenswert auch manchmal das Land zu besuchen. Rund um das Seegebiet gibt es 60
km Fahrradwege und viele Wanderwege. In einer Entfernung von 4,5 km von Lubniewice ist
das Naturschutzgebiet Janie Namens Wtodzimierz Korsak, das der Brutplatz fiir viele Vogel-

arten ist.

Lubigz-See (150 ha)

Die abwechslungsreiche Form, entwickelte
Kistenlinie, zwei Inseln (Mitos¢ und Mata),
Buchte, Halbinseln — das alles macht den See
Lubigz einen der schonsten Seegebiete des
Wojewodschaft Lubuskie. Das reiche touris-
tische Angebot von Lubniewice — Hotel und
Spa, zahlreiche Erholungsheime mit Stegen,

Lubigz-See

Schwimmbadern, Wasserrutschen, Stranden —
machen den Ort im Sommer sehr belebt. Die
Motorboote und Segelboote sind hier auch
gern gesehen. Auf dem See finden die Kreuz-
fahrten mit einem kleinen fir zwolf Personen
geeigneten Schiffchen statt.
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Zusatzliche

Informationen

JEZIORO LUBIAZ

Fiir Touristen

B Seereise auf dem See Lubigz
Krzysztof Gwizdata
Tel. +48 691 271 997
www.watertaxitours.pl

Fiir Angler

Am See Lubiaz warten fiir Angler viele
Stege, Plattformen und ruhige Platze

am Wasser. Es gibt auch Marinas und

Sie konnen dort vor Ort ein Boot mieten.
Der See wird regelmalig mit den Fischen
besetzt. Sie konnen hier vor allem: Zander,
groBen Hecht, Schleie und Karpfen fangen.

Hotels und Uber-
nachtungsmoglichkeiten
in der Umgebung;:

Hotel Woinski SPA
Ratuszowa-Str. 3, Lubniewice

Tel. +48 95 755 7555

Tel. +48 95 755 77 00
www.woinskispa.pl
Erholungsapartment
Zamkowa-5Str. 4a/10, Lubniewice
Tel. +48 691 136 106

Tel. +48 603 320 274
www.wlubniewice.czystejeziora.pl
Erholungs-Konferenzzentrum Stilon
éwierczewskiego—Str. 18,
Lubniewice

Tel. +48 95 755 75 87
www.centrumstilon.pl
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KRAJNIK-SEE

Hotels und Uber-
nachtungsmoglichkeiten
in der Umgebung:
Erholungsheim Mewa
Skwierzynska-Str. 26, Lubniewice
Tel. +48 606 984 940
www.meeva.pl

LUBNIEWSKO-SEE

@ Hotels und Uber-
nachtungsmoglichkeiten

in der Umgebung:
Erholugsheim Laguna

0s. Swierczéw, Lubniewice
Tel. +48 95 755 83 27

Tel. +48 501 439 308
www.laguna-ow.pl

Krajnik-See (38ha)

Ein anderer, viel kleinerer Krajnik-See ist mit
einer schmalen Meerenge mit dem Lubigz-See
verbunden. Diese Seegebiete sind vollig ver-
schieden. Der Krajnik-See hat eine ovale Form
und eine grofe Tiefe. Die Fische sind hier of-
fenbar launisch und tief versteckt. Sie sind
leichter mit der Wasserkamera zu fotografie-
ren als zu angeln. Es gibt aber viele geduldige
Angler. Der Krajnik-See ist touristisch nicht so

gut entwickelt, obwohl sich hier ein Erholungs-
heim mit einem Steg und dem Strand befindet.
Hier sind keine Motorboote zu beobachten,
deswegen ist die Stille zweifellos ein groBer
\Vorteil dieses Ortes. Das Wasser ist klar und
ermutigt zu baden oder zu tauchen, weil der
Boden sich an einigen Stellen bis zu 40 m unter
der Wasseroberflache befindet.

[ ]

Lubniewsko-See (241 ha)

Der See Lubigz wird mit der schmalen Landenge
mit den langeren Lubniewsko-See verbunden.
Der Kanal, der die Seen verbindet, ist sehr sch-
mal. Man flieRt an der Tunnelbriicke vorbei, so
dass der Lubniewsko-See nur mit dem Kajak
oder mit dem Paddelboot zu Uberqueren ist.
Nach der Uberquerung der Landenge ist es emp-
fehlenswert einen Halt fiirs Schwimmen zu ma-
chen, weil das Wasser an einigen Stellen bis zur

Taille reicht und der Sandboden angenehm ist.
Direkt am See gibt es nicht so viele Urlaubszen-
tren, deswegen ist der See fur diese Personen
zu wahlen, die einen ruhigen Urlaub in der Na-
tur verbringen wollen.Die abwechslungsreiche
Kistenlinie ist flir Spaziergange an den Wan-
derwegen, sowie Kanufahren, Tretbootfahren,
Segeln und Surfen ideal. Der See ist mit Waldern
und wundervollen Moranenhtgeln umgeben.
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Auf der Wasseroberflache. Ort der aktiven und ruhigen Erholung am Wasser

Auf dem atemberaubenden Gebiet wurde der
Komplex der Natur und Landschaft gegrindet,
der als das Lubiewsko-Forstrevier bezeichnet
wird. Unter den interessanten Vogelarten sind

hier: Schwarzstorch, Kranich und Eisvogel zu
beobachten.
[ |

Umgebung von Pszczew

Lubikowskie-See (309 ha)

Der mit den Waldern umgebene See ist Teil des
Pszczewski-Landschaftsparks (Pszczewski
Park Krajobrazowy). Das kristallklare Wasser,
schone Strande, gepflegte und tief zur Oberfla-
che des Sees reichende Briicken und reizvolle
Landschaften - das alles wird den Touristen
der Lubikowskie-See angeboten. Jedes Jahr
begeistern zahlreiche Buchten, Verengungen,
Gabelungen und kleine Inseln die Sonnenan-
beter, Wassersportler, Kajakfahrer, Taucher
und Angler. Die Sandstrande rund um den See
(auch von der Seite des Dorfs Lubikowo) sind
lang, aber schmal. Der Einstieg in das Wasser

Lubikowskie-See

ist mild. Dank dem Sandboden und dem klaren
Wasser ist die Beobachtung der Fische mog-
lich. Es berrascht nicht, dass der Ort oft von
Liebhabern des Tauchens (Tiefe 35 m) besucht
wird. Die ausgezeichneten Windbedingungen
und eine grol3e Flache des flachen Wassers (bis
zu 150 m) fordern das Lernen des Windsurfens
und Segelns. Trotz der zahlreichen Wasser-
sportler am See kann man hier Ruhe und Frie-
den finden.

[

Zusatzliche

Informationen

LUBIKOWSKIE-SEE

Fiir Taucher

Am See befindet sich eine Basis des Coco
Dive Tauchzentrum (Sitz in Poznan/
Posen), die Kurse fiir Anfanger und
Fortgeschrittene organisierer. Im Becken
kann man unter anderem 10 — Meter-Yacht
Wrack ,Kaper’, Metall-Boot-Wrack ,Schone
Helena', Steinobelisk, versenkte Wurzel
eines groBen Baumes, Stoppverkehrsschild
und Hindernisbahn: Kreise, Dreiecke,
Quadrate finden. Es gibt auch Plattformen
fiir Ubungen und es gibt die Mdglichkeit in
der Nacht zu tauchen.

Tel. +48 61 865 82 79, www.cocodive.pl
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Zusatzliche

Informationen

SZARCZ-SEE

Hotels und Uber-
nachtungsmoglichkeiten
in der Umgebung:
Erholungsheim Wodnik
Pszczew

Tel. +48 9574911 93

Tel. +48 601 737 068
www.piasecki.turystyka.pl
Erholungsheim Karina
Wybudowanie-Str. 15, Pszczew
Tel. +48 95 74910 71

tel. +601 749182
www.o-karina.pl
Freizeitzentrum Jeziorak
Wybudowanie-Str. 12, Pszczew
Tel. +4895 7491278

Tel. +48 517 210 907
www.jeziorakpszczew.pl

CHEOP-SEE

Hotels und Uber-
nachtungsmoglichkeiten
in der Umgebung:
Freizeitzentrum Borowa Zatoka
Borowy Miyn 6

Tel. +48 95 74910 61

Tel. +48 601 856 429
www.borowazatoka.pl

Agro Tecza - Hiitten und Zelte
Regina i Henryk Cyranik

Borowy Miyn 12

Tel. +48 95 74912 15,

Tel. +48 606 819 893
www.agro-tecza.pl
Freizeitzentrum Baba Nad Chtopem
Borowy Miyn 8a

Tel. +48 500 307 692

Szarcz-See (170 ha)

Der in der Nahe von Pszczew liegende See
ist ein groBartiges Urlaubsziel. Der See ist fur
Sonnenanbeter (Im Sommer gibt es hier eine
wirklich groRe Menge von ihnen), Schwim-
mer, Kajakfahrer und Windsurfer geeignet.
Um die Erwartungen der Touristen zu erfillen,
entwickelt sich hier standig die touristische
Infrastruktur. Am See gibt es mehrere Erho-
lungsheime, die Uber ihre eigenen Strande
mit Freibader, Buchten und Wassergeratever-
leihen (auch zum Windsurfen) verfiigen. Der
Strand ist breit, mit einem sanften Abstieg in
das Wasser, das sehr sauber und klar ist. Es

macht grof3en Spal? in den See zu springen und
zu schwimmen. Fir die unerfahrenen Taucher
werden besonders der interessante Boden und
die wunderbare Wasserpflanzenwelt interes-
sant, die man bewundern kann. Am Ufer wird
der Campingplatz und die Platze fiir Wohnwa-
gen organisiert. Im Sommer ist der See sehr
belebt, deswegen sollten die Angler diesen
Ort schon nach der Saison wahlen. Sie kénnen
dann von dem gemieteten Boot oder vom Ufer
angeln.

|

Chtop-See (227 ha)

Wer grof3en Wert auf einen ruhigen Urlaub auf
dem Wasser legt, muss unbedingt diesen See
in der Nahe von Pszczew besuchen. Das ist
schone, im Wald versteckte Oase abseits von
Stress und Hektik.

Chtop-See 3 - .
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Die abwechslungsreiche Kiiste mit zahlreichen
Buchten und Halbinseln ist vor allem bei den
Anglern beliebt und Stille und Ruhe machen
diesen Ort zu einem Paradies fiir Naturliebha-
ber. In der Nahe liegen ein paar kleine Seen, so



ist das Gebiet der Zufluchtsort fir viele Arten
von Flora und Fauna - es ist notwendig die Ka-
mera zu nehmen, um die Schonheit dieses un-
beriihrten Waldweges bei den Spaziergangen
zu erfassen. Der Korb fiir Pilze wird sicherlich
nutzlich.

In einigen Zentren kann man Kajaks und an-
dere Wassersportgerate mieten. Am Ufer des
Sees findet man viele Platze, wo man den

Kajak verlassen kann und weiter schwimmen,
wozu das saubere Wasser verlockt. Der See ist
lang und die schmale Landenge verbindet ihn
mit dem Szarcz-See.
Die Gehwege am Ufer und eine lange Briicke
sind von Anglern belagert. Sie konnen auch ein
Boot mieten und versuchen auf der Mitte des
Sees zu jagen.

[ ]

Andere Seen

Borek-See (643 ha)

Der Borek-See in Kosarzyn liegt im Krze-
sifski-Landschaftspark. Im nordlichen Teil ist
der See durch den Kanal mit dem Fluss tomi-
anka (Nebenfluss von Oder) verbunden.

Der weit weg vom Larm und der Hektik der
Stadtliegende See garantiert eineausreichende

Borek-See, der Hockerschwan

Ruhezeit in einer Oase des Friedens und der
Stille. Fur Angler wartet hier Marina und Pier.
Am See ist der Strand und Bootsverleih orga-
nisiert, sowie zahlreiche Unterkiinfte, Restau-
rants, Erholungszentren und Sportzentren.

[ |
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Zusatzliche

Informationen

BOREK-SEE

Fiir Angler

Der See Borek ist systematisch mit den
Jugendfischen ausgesetzt. Auf die Angler,
die nicht zum Polnischen Angelverband
gehoren, warten die in den Nahe liegenden
kommerziellen Teiche.

@ Hotels und Uber-
nachtungsmaoglichkeiten
in der Umgebung
Ferienhaus Nad Borkiem
(Unterkiinfte, Campingplatz)
Kosarzyn
Tel. +48 68 359 43 92
Tel. +48 607 034 780
www.nadborkiem.pl
Erholungsheim Oaza-Bis
Kosarzyn
Tel. +48 68 359 99 83
Tel. +48 502 034 561
www.oaza-borek.pl
(Ferienhauser, Vermietung von Ka-
jaks, Tretbooten, Ruderbooten und
Angelbooten)



Zusatzliche

Informationen

BRONKOW-SEE

Hotels und Uber-
nachtungsmoglichkeiten
in der Umgebung:
Erholungsheim Park Magnolia
Bronkow
Tel. +48 68 391 33 74
www.magnolia-park.pl
Erholungsheim Kotatka Temar
Kotatka (Bronkéw)

Tel. +48 68 383 54 21
www.osrodekkolatka.pl
Gestiit Bronkow
Bronkéw 71a

Tel. +48 68391 31 85

DABIE DUZE-SEE

Fiir Angler

Die Besucher konnen hier das Rotauge

mit einem Gewicht von sogar tiber 0,7 kg
fangen. Die Brassen wachsen bis zu einem
Gewicht von mehreren Kilo und Zander von
1 bis 1,5 kg. Die groBen Aale sind hier zu
sehen, ungewdhnlich grole Graskarpfen und
Silberkarpfen. Am Ufer gibt es eine Vielzahl
von Stegen flir bequemes und freies Angeln.

Hotels und Uber-
nachtungsmoglichkeiten
in der Umgebung:
Erholungszentrum Temar
Dabie
Tel. +48 508 133 554,
www.osrodekdabie.pl
(Auf dem Gelande des Zentrums:
Campingplatz, bewachtes Freibad,
Spielplatze, Lagerfeuerplatz, Verleih
von Bootsangeln, Kajaks und Tretboo-
ten, Kugel fr Zorbing, Seilbriicken)

Bronkow-See (521 ha)

Im Dorf Bronkdéw am See mit dem gleichen Na-
men (auch als Bteszno-See bekannt) befinden
sich ein paar Erholungsheime. Es gibt hier den
Strand und die Wasserausriistungsverleihe.
Im Weiler Kotatka befindet sich ein Erholungs-
heim mit Ferienhdusern und zwei Stegen. Fur
die Gaste sind Tretboote, Kajaks, Fischerboote
und auch Fahrrader vorbereitet. Es gibt hier
auch Eurobungee, Spielplatze, Platze fir Lager-
feuer, eine Kletterwand und Seilrutsche. In der

Umgebung befindet sich das Bronkéw — Gestlit,
das abgesehen vom Reiten auch Unterkiinfte
anbietet. In der Nahe liegt hier der Piaszno-See,
dessen anderer Name Maty Bronkow ist (25
ha). Der See ist mit den Waldern umgeben und
durch die gute Wasserklarheit charakteristisch.
Der See ist besonders bei den Anglern beliebt.
In der Nahe flieRt der Bobr-Fluss, der fir Angler
besonders attraktiv ist.

|

Dabie Duze-See (31.8ha)

Trotz seines Namens ist der kleine Dabie
Duze-See einer der beliebtesten Sommerur-
laubsziele fir die Bewohner von Griinberg. Der
See befindet sich in der Dabie Gemeinde. Das
Seegebiet ist besonders bei den Anglern beliebt
—das ist der beste Fischereibezirk des Angler-
verbands in Grinberg. Fir sie sind spezielle
Stege vorbereitet. Flr die Fans der Wasserat-
traktionen warten: der organisierte Strand mit

Dabie Duze-See

dem Wassergerdteverleih, Sportanlagen und
Freizeiteinrichtungen im Erholungszentrum
Temar. Am See gibt es auch viele natiirliche
Freibader.

[
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Glibiel-See (263 ha)

Der Glibiel-See in tochowice befindet sich im
alten Kiefernwald, der zum sutdlichen Teil des
Rzepinska-Urwaldes gehort. Das stidliche Ufer
ist gut touristisch bewirtschaftet. Es gibt hier
Strande, Stege, Wassergerdteverleih, Sport-
und Freizeiteinrichtungen. Das Erholungsheim

WDW tochowice bietet Unterklnfte, Ferien-
hauser, Zimmer und Campingplatz. Der Ort
ist besonders bei den Bewohnern von Krosno
Odrzanskie beliebt. Oft sind hier auch Angler
zu treffen.

|

Gtebokie-See (120 ha)

Der sauberste See auf der Lubuskie-Seen-
platte ist nur ein paar Kilometer von Migdzy-
rzecz entfernt. Das Ostufer ist gut touristisch
bewirtschaftet, es gibt hier viele Unterkinfte,
Campingplatz, Bars und Wassergerateverleih.
Die groBen, breiten Strande und ein sanfter Ab-
stiegins Wasser an ausgewiesenen Freibadern
bieten den Komfort fiir Kleinkinder und ihre El-
tern an. Am See gilt die Zone der Stille chne die
Mbglichkeit der Verwendung von Motorboo-
ten und Wassermotorradern. Der See verfigt
Uber eine erstklassige Qualitat des Wassers,
deswegen ist es ein Paradies fir Taucher. Fir

Dabie Duze-See

sie wurde die professionelle Tauchbasis orga-
nisiert. Die durchschnittliche Tiefe des Sees ist
nur 9 m, aber die Unterwasserverwerfungen
erreichen bis 25 m, was ideale Bedingungen
schafft, um die Uppige Pflanzenwelt zu be-
wundern und auf Fischschwarme zu treffen.
Den Anglern empfehlen wir den Besuch au-
Berhalb der Saison, wenn hier Ruhe und Frie-
den herrscht. Es gibt auch ein paar Briicken
und Uberfiihrungen. Sie kénnen auch ein Boot
mieten.

[ ]
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Zusatzliche

Informationen

GLIBIEL-SEE

Hotels und Uber-
nachtungsmoglichkeiten
in der Umgebung;:
Erholungsheim

tochowice

Tel. +48 68 383 86 67

Tel. +48 501653 515

GLEBOKIE-SEE

Hotels und Uber-
nachtungsmoglichkeiten
in der Umgebung:
Erholungsheim Archimedes-Tourist
Gtebokie 3

Tel. +4895 741 19 14

Tel. +48 606 786 739
www.archimedes-tourist.com
Pension Pod Strzechg

Gtebokie

Tel. +48 601 576 593

Tel. +4895 742 18 88
www.hotelduet.com



Unterwegs in der Woiwodschaft Lebus

Wasserausfluge. Segel FluBetappen, Hinweise fur Kanuten und Angler

Zusatzliche

Informationen

KALEK-SEE

Rund um den See befinden sich
Wanderwege mit der Lange 7,5 km, die
unter anderem durch die steilen Schluchten
mit jahrhundertealten Buchen fiihren (Die
Buchen entstanden nach dem Schmelzen
des Gletschers).Wahrend der Wanderung
kann man: bunte Eidechsen, Ringelnattern,
Spechte, Krane, Kauze und manchmal
smaragdgriine wie der See Eisvogel sehen.
Die Erhebungen rund um den See werden
mit groRen Eichen, Buchen und mit dem 130
Jahre alten Kiefernwald bedeckt.

@ Hotels und Uber-
nachtungsmoglichkeiten
in der Umgebung
Erholungsheim Anapausis
Gryzyna 51
Tel. +48 68 391 50 94
www.anapausis.pl

StAWSKIE-SEE

Von Stawskie-See fiihren die

malerischen Kajakwege

B Wasserweg der Wojewodschaft
Lubuskie (Lange: 220 km)
Stawskie-See — Santok

B \/on Stawa nach Oder (Lange: ca. 60 km)
Stawskie-See — Obrzyca-Fluss — Rudno-
See —Miindung von Obrzyca zur Oder
(Odra)

®  \/on Stawa zum Mecko-Wielenskie-See
(Lange: 50 km)
Stawskie-See — Obrzyca-Fluss — Rudno-
See — Stidkanal von Obra — Mecko-
WieleAskie-Seegruppe

Katek-See (237 ha)

Der Katek-See (Gryzynskie) ist im Wald ver-
steckt und gehort zu den grolRten Seen des
Gryzynski Landschaftsparks. Das saubere,
klare Wasser und eine gro3e Tiefe machen ihn
zu einem perfekten Ort fir alle, die gern baden,
schwimmen, angeln oder sich einfach nur in
der Natur entspannen. In der Nahe vom Strand

(auf der rechten Seite des Stegs) kann man
eine sehr klare Quelle beobachten, die in den
See flieBt. In Gryzyn befindet sich am See ein
Erholungsheim mit einem groBen Strand, See-
briicken zum Angeln und Wassergerateverleih.

|

Stawskie-See (828 ha)

Das ist das groBte Seegebiet auf der Seenplat-
te-Stawskie. Die variierte Kustenlinie ist voll
von Buchten, Halbinseln und Inseln und ist
eine grolRe Attraktion fir Liebhaber der Was-
sererholung. Das sehr saubere, klare Wasser
ist nicht nur beim Segeln angenehm zu bewun-
dern — es ist auch ein Vorteil fiir Sonnenanbe-
ter, die oft das Freibad Stawa besuchen. Das ist

_ Stawskie-See
= P

der ideale Platz flir den Familienurlaub: Es gibt
Wasserrutsche, Beachvolleyballplatz und Ten-
nisplatz. Auf dem Gelande des Erholungsheims
ist ein Wassergerateverleih (unter anderem:
Kajaks, Tretboote und Wasserballe). Man or-
ganisiert die Kreuzfahrten mit dem Ausflugs-
schiff. Mit den Unterkiinften (Ferienhdauser
und Zimmer, Campingplatz, Wohnwagenfeld)
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Wasserausfluge. Segel FluBetappen, Hinweise fUr Kanuten und Angler

am Stawskie-See kann man den gesamten
Urlaub verbringen und zur gleichen Zeit sich
nie langweiligen. Wahrend der Sommerferien
werden am Strand zyklisch Rockpartys und
Reggaepartys organisiert: Summer Rock und

Stawska Reggaenacht (Stawska Noc Reggae)
und die Stawa-Tage (Dni Stawy), die Wahl der
Miss Stawa Strands und die Mittsommernacht
(Noc Swietojafska).

[ |

Raduszec-See (190 ha)

Der Bobr-Fluss flieBt hier in das Dychéw-See-
gebiet und durch die Turbinen des Pumpen-
kraftwerkes in das Raduszec-Seegebiet, das
Wasserreservoir fur das nachste Kraftwerk
in der Nahe der Ortschaft Raduszec Stary.
Die Angler belagern scharenweise den Arm
des Seegebietes-Raduszec in der Nahe des
Kraftwerkes — wie die Einheimischen sagen,
hier leben grolRe Barsche, aber nicht nur. Das

Angeln ist hier nicht einfach. Der nordliche Teil
des Seegebiets ist eine riesige Wasserflache. In
der Verlangerung der Landzunge zwischen den
Armen ist das Unterwasserbeet und die bes-
ten Platze auf dem Unterwasserbeet sind vom
Ufer weit entfernt.

[ |

Zusatzliche

Informationen

RADUSZEC-SEE

Fiir Angler

Im Dorf Raduszec ist ein gut ausgestatteter
Angelladen. Sie kdnnen auch auf dem in der
Nahe liegenden Dychowski-Stausee angeln.
Hier kann man Brassen, Barsche, Karpfen,
Dobel, Hasel, Schleie, Aale und Hechte
fangen.

Polnischer Angelverband
im Bezirk Griinberg
Gtowackiego-Str. 9, Zielona Géra
Tel. +48 68 453 73 33
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Zusatzliche
Informationen

PADDELTOUR

Das fallt auf

Bei der Auswahl einer Route sollte man
sich in erster Linie nach den Erfahrungen
der Beteiligten richten. Man soll nicht
vergessen, dass haufige Zurlcklegen
einer kurzen mit einem schwierigen Route
mehr Zeit und Energie erfordert, als das
Uberwinden einer relativ langen Strecke
mit einem niedrigeren Schwierigkeitsgrad.
Wichtig ist auch, die Wettervorhersage fiir
den ausgewahlten Tag zu lesen.

Ein malerisches Gebiet des Landes Lebus wird durch das Netz der Fliisse und durch die Wasser-
kandle durchgekreuzt, was eine Erganzung einer Landschaft bildet, die aus den ausgedehnten
Waldflachen, Wiesen und zahlreichen Seen entstand. Die Fllisse sind die eigentliche Stiitze der
wilden Natur. In ihren Schleifen und Altwassern befinden sich die schonsten Reservate und
geheimnisvollen Moore. Unabhangig von der Jahreszeit kann man an den Lebuser Seen und
Flissen Anglern und Vogelbeobachtern begegnen. Niemand wird enttauscht. Der Abschnitt
der Oder wird als ,Land der Brachse' bezeichnet, und jeder Fluss bietet glinstige Angelplat-
ze. Auf der Suche nach Orten zur Erholung und Entspannung sind zahlreiche, an den Fliissen,
entweder von Natur aus oder kiinstlich entstandene Strande, sehenswert. Dartiber hinaus sind
Lebuser Fliisse fiir eine Paddeltour geeignet. Hier finden Sie die Wanderwege, die zu GroBpo-
len, Schlesien und Pommern und nach Deutschland fiihren. Je nach Bedarf und der Wahl des
Flusses konnen Sie sowohl familiare Ruhe genieBen, die Schonheit der Naturschutzgebiete be-
wundern und Wasservogel beobachten, als auch ein intensives Sporterlebnis erfahren. An den

groBen Flissen, wie die Oder, die Netze oder die Warthe wurden viele Schifffahrten abgesteckt.
Das bestaunen der schonsten Lebuser Natur (oft von der Landseite unerreichbar) erméglichen
Warthe und Oder Kreuzfahrten. Hafen befinden sich in: Landsberg an der Warthe, Beuthen an
der Oder, Neusalz an der Oder, Kiistrin, Dammuvorstadt und in Crossen an der Oder.
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Die Oder (Odra)

Der Hauptfluss der Woiwodschaft Lebus flieRt
mit Lange von Uber 200 km durch die ganze
Region, die von Osten nach Nordwesten ge-
kreuzt wird. Dieser Abschnitt, der nur ein Teil
des groBBen Flusses bildet und dessen Quelle
sich in der Tschechischen Republik befinden,
flieRt durch das Gebiet der drei Lander und
gehort zweifellos zu den schonsten Gebie-
ten. Der Fluss flieBt hier durch 5-10 km brei-
tes Tal, dessen Ufer von zahlreichen Wiesen,
Weiden, Baumgruppen und auf der Nordseite
von steilen bewaldeten Hangen umgeben ist.
Eine breite, schwache Stromungswelle, die
durch die schone Landschaft lauft, wird keine
grofl3e Herausforderung fir Kanuten sein. Ma-
lerische Altwasser der Oder sind Brutplatze
flr viele Vogelarten und die vielfaltige Pflan-
zenwelt gibt dem Fluss einen einzigartigen
Charakter. Daher stehen die Uferbereiche um
die Oder unter dem Schutz, im Rahmen des
Landschaftsschutzparks Krasen und des Na-
tionalparks ,Warthemindung' (.Ujsce War-
ty’). Nordlich von Stubice befinden sich die

“Odra-Fluss

Schlamme von Oder (,Btota Oodrzanskie’), die
die Hauptstitze der Wasservogel darstellen
und gleichzeitig einen idealen Punkt zu ih-
rer Beobachtung. Ein ebenso schoner Ort ist
der ,Oderwald’ (,Las Odrzanski‘), der vor der
Einstellung des Flusses von den Bewohnern
des Zielona Go6ra zu Erholungszwecken ge-
nutzt wurde. Derzeit bildet er ein malerisches
Sumpfgebiet und Altwasser.

In dem Tal der Mittel Oder (Dolina Srodko-
wej Odry) kann man sich in die unvergessli-
che Kreuzfahrt begeben, die ermoglicht, der
Schonheit der Lebuser Natur naher zu kom-
men, als auch die Geschichte der am Fluss lie-
genden Dorfer kennenzulernen. Zwei Passa-
gierschiffe stehen zur Verfigung: .Zefir’ — der
durch Krosno Odrzanskie, Eisenhiittenstadt,
Stubice, Frankfurt an der Oder und durch
Kostrzyn nad Odra flieBt. Oder ,Laguna' —
durch Gtogow, Bytom Odrzanski, Nowa Sol
und Cigacice (Weitere Informationen finden
Sie unter www.odra2014.pl oder unter Tel: +48
531 013 193). Unter Kanuten sind besonders

Zusatzliche

Informationen

Die Oder (Odra)
Fiir Touristen 2014
Mit dem Start des Projekts flr den
Ausbau des Wassertourismus wurde
der Bau der Hafen und der Anlegeplatze
und der Marine geplant, was in Zukunft
nicht nur Kajakfahrten sondern auch die
Flussschiffahrt erleichtert wird.

Paddeltour
B Marek Konatowski
(Odra, Pliszka, llanka)
Tel. +48 601 641 512, www.makajak.pl

Fiir Angler

Die Oder bildet eine sehr gute und wichtige
Fischereimdglichkeit, was auf verschiedenen
Abschnitten lokal organisierte Wettbewerbe
und Veranstaltungen von nationaler Bedeu-
tung bestatigen. Wie beispielsweise: ,Spin-
ning Polnische Meisterschaft”, .Schwimmer
Wettbewerb um die Meisterschaft der Euro-
region, ,Goldfish” und ,der Oder Rapfen’.

Marinas

B Bytom Odrzanski, Spacerowa-Str.
www.bytomodrzanski.pl
(10 kostenlose Liegepldtze. Der Hafen
ist ein grolRartiger Ort zum Angeln)

B Nowa Sol, Wolnosci-Allee 1a
www.mosir-nowasol.pl
(Am Hafen befinden sich gegen
Bezahlung Liegeplatze, fir kleine
Einheiten — An den schwimmenden
Plattformen 40 Platze)

m  (igacice, Portowa-Str. 1
www.osirsulechow.pl
(Im Hafen befinden sich 40 kostenlo-
se Liegepldtze fir Boote bis zu 12 m
Lange. Es gibt auch einen Bootsverleih)

ODRA
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Marnas

B Krosno Odrzanskie,
Bulwar Jana Pawta ll
www.osirkrosno.pl
(Im Hafen befinden sich 40 Liegepldtze
fir 12 kleine Booten oder fiir ein 80 m
langes Reiseschiff.)

B Stubice, 1 Maja-Str.
Tel. +48 95 752 37 16

B Kostrzyn nad Odra, Sikorskiego-Str. 1
Tel. +48 95 752 37 50
(Die Anlegestelle liegt an der Warthe, in
Entfernung von 2,5 km von der Oder. In
ihren Gebiet wird der Segelklub ,Delfin’
betrieben. www.klubdelfin.pl, Tel. +48
60085 97 65)

DIE WARTHE (WARTA)
Fiir Angler
An beiden Ufern des Flusses Wartha
treten Buhnen an Flissen auf, sogenannte
.Kopfe’, die zusdtzliche Platze zum Angeln
versichern. Differenzierte Bedingungen
ermoglichen, mindestens 42 Fischarten
zu beobachten, darunter auch den Lachs,
die Meerforelle, die Zahrte oder das
Flussneunauge.

+Kuna”

In Gorzéw Wielkopolski kdnnen Sie eine der
altesten Eisbrecher der Welt bewundern,
im Jahr 1884 gebaut — von der Vereinigung
der Wassersportler ,Hafen Gorzow'
wiederhergestellt. Jedoch ist es kein
Museumsstuck, sondern eine effiziente
Einheit, die regelmalig Kreuzfahrten an der
Warthe Gbernimmt.

Hafen Gorzow Wielkopolski

Wat Okrezny-Str. 39

Tel. +48 95 711 72 72, www.portgorzow.pl

die Routen, wie: Nietkowice — Szydtowo (Niet-
kowice — Radnica — Krosno Odrzanskie —
Osieczna — Potecko — Szydtowo; eine Lange der
Paddeltour: 60 km) beliebt. Ein anderer Weg
fihrt von Krosno Odrzanskie zum Kostrzyn
nad Odra (die Route ist in verschiedene Ab-
schnitte gegliedert: Krosno Odrzanskie — Urad,
Urad — Stubice, Stubice — Kostrzyn nad Odra).
Ruhige Wasserstromung, geringe, leicht zu
Uberwindende Hindernisse, dabei viele se-
henswerte Orte verursachen, dass die Oder
ein idealer Fluss zur aktiven Paddel-Erho-
lung ist. Eine interessante Alternative fir die

Paddeltour oder fiir eine Bootsfahrt ist ein
Kreuzfahrtschiff. Die Route beginnt an der
Anlegestelle an der Oder und fuhrt weiter zur
zauberhaften Bucht. Entlang der Route kon-
nen Sie den Weinberg ,Stara Winna Géra' be-
wundern, sowie auch Ansiedlungen der Biber
und viele Vogelarten (eine Stunde). Die zweite
Reise flhrt ins Dorf Wielobtota (3 Stunden),
von wo die Touristen in den Weinberg ,Mitosz*
gebracht werden, wo Sie regionale Trinke
probieren konnen und die Geheimnisse der
Weinherstellung kennenlernen.

[

Die Warthe (Warta)

Ktopotowo (Fahre) — Kostrzyn nad Odrg
(Lange der Paddeltour: ungefahr 20 km)

Warthe umgeht von Siiden den Netze-Urwald
(Puszcza Notecka) und in Santok, sich von Osten
nach Westen richtend, wird Wasser durch sei-
nen groBten Nebenfluss, Netze (Notec) erhoht.
Dann flieBt ins Gebiet des Thorn-Eberswalder

ol

Warta-Fluss

Urstromtals, dessen steile und stellenweise,
abschissige Rander fast zum rechten Ufer hi-
naufsteigen. Nieder-Warthe (Dolna Warta), von
Santok bis zur Miindung, ist Teil des internati-
onalen Wasserweges E70. Auf dieser Strecke
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Die Schonheit der Natur

Wasserausfluge. Segel FluBetappen, Hinweise fUr Kanuten und Angler

durchflieRt der Fluss Gorzow Wielkopolski, dann
den Nationalpark ,Warthemindung' (,Ujscie
Warty’). Die Warthe miindet in der Nahe von
Kostrzyn nad Odrg in die Oder. Auf der ganzen

Strecke ist der Fluss befahrbar, eingedammt
und sein Flussbett wird durch keine Stauanlage
blockiert.

[ ]

Die Netze (Notec)

Die Mindung Drawa zur Note¢ — Drezdenko — GoScimiec — Lipki Mate — Santok
(Lange der Paddeltour: ungefahr 50 km).

Der langste, rechte Nebenfluss der Warthe
flieRt ruhig durch den nordwestlichen Teil Po-
lens bis zur Miindung in Santok. Die Mehrheit
der Landschaft bilden Feuchtgebiete, unter
denen finden Sie viele Vogellebensraume, vor
allem auf der Strecke zwischen Drezdenko und
Santok. Diese Gebiete gehoren zum Bestand-
teil der Gebiete, die unter Schutz ,,Natur-2000"
stehen. An der Mindung der Alten-Netze
(Stara Note¢) zur Hauptstromung wurde eine
groBe Pumpenstation gebaut. Dank der Me-
lioration und der beidseitigen Dammung ist
der Fluss fast die gesamte Lange schiffbar.
Es ist erwahnenswert, dass dieser Eingriff

Notec-Fluss

in die natlrliche Form des Flusses die Netze
die malerischen Altwasser und die vortiberge-
henden Marschlander nicht entzogen hat. Auf
der gesamten Strecke der Paddeltour konnen
Sie einen bequemen Platz zum Zelten finden.
Wahrend der langeren Hitze flieRen mit der
Stromung grof3e Menge von Wasserlinsen und
Spirodelen, was allein eine Art der Beschwer-
lichkeit bestimmen kann. Das Flussbett bildet
ausschlieBlich flache und milde Bogen. Von
Nakto bis zur Miindung stellt die Notec ein Teil
des internationalen Wasserweges E70.

[ |

Zusatzliche

Informationen

Paddeltour

B Polnischer Verein fiir Tourismus und
Landeskunde (PTTK) Ziemia
Gorzowska (Paddeltour: Warta, Obra)
Mieszka I-Str. 15/1,
Gorzéw Wielkopolski
Tel. +48 604 207 243
www.pttk-ziemiagorzowska.pl

Die Netze (Notec)
Fiir Angler
Die Notec wird regelmaBig mit 4 Fischarten
aus der Familie der Karpfenfische besetzt:
dem Aland, dem Daobel, dem Rapfen und
mit der Zahrte, auBerdem mit dem Zander
und dem Hecht. Auf der linken Seite des
Flusses (auf dem Abschnitt von Santok bis
zur Mindung der Netze) ist der Fang in der
Zeit vom 1. Dezember — 31. Mai verboten.

Paddeltour

B Zentrum fiir Kanu und fiir aktive
Erholung Kajak-Fan
(Obra, Drawa, Warta, Notec, Mysla,
Pliszka)
Ktodawa
Tel. +48 663 441 798
www.kajak-fan.pl
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DRAWA
Paddeltour
B Podrawie Jarostaw Dworecki (Drawa,
Notec, Mierzecka Struga, Stara Notec)
Portowa-5Str. 21, Drezdenko
Tel. +48 728 589 419
www.podrawie.pl

MEHRENTINER FLIESS
(MIERZECKA STRUGA/

MIERZECINKA)
Paddeltour
B Traper 23

(Drawa, Obra, Mierzecka Struga, Pitawa)
Wankowicza-Str. 1,
Gorzow Wielkopolski
Tel. +48 608 300 303
www.traper23.net

B Zentrum aktiver Erholung Active
Center (Drawa, Korytnica, Mierzecka
Struga)
Gtusko 15/3
Tel. +48 602 233 304
www.activecenter.com.pl

NEISSE (NYSA tUZYCKA)
Paddeltour
B Ein Verleih fiir Wasser- und
Touristenausriistung Stawomir Gtgb -
Stawomir Gtab (Nysa tuzycka, Kwisa)
teknica
Tel. +48 68 362 41 04
www.kajaki-leknica.pl

Drage (Drawa)
Teil des Weges in der Umgebung von Lebuser Woiwodschaft.

Der Nationalpark Drawiefski — Sitnica (Zeltlager Platz) — Wasserkraftwerk ,Kamienna * (Portage,
Zeltlager Platz) — Mostniki — Stare Osieczno — Mierzecka Struga Miindung — Przeborowo — Drawa
Mindung zur Note¢)

(Lange der Paddeltour: ungefahr 43 km)

Den Menschen, die die Vielfalt schatzen, wird
dieser rechte Nebenfluss sehr gut gefallen. Pad-
deltour durch die Drawa wird als der schonste
Weg im Nordwesten Polens bezeichnet. Sie ist
mild, aber an einigen Stellen kénnen Kanuten
moglicherweise auf Schwierigkeiten stoBen, ins-
besondere durch den Nationalpark Drawa, wo
der Fluss einen Bergcharakter aufweist. Wah-
rend der Paddeltour sollten Sie sich auf einige

Hindernisse vorbereiten, wie umgestirzte Bau-
me, Zweige und auf andere Hindernisse, die oft
zu vermeiden sind oder Uberschreitet werden
mussen. Auf dem Weg lokalisierte Campingplat-
ze ermutigen dank einer gut ausgebauten Infra-
struktur die Touristen zur Erholung. Der Fluss
bildet die Grenze zwischen den Woiwodschaften,
Lebuser und GroRpolnischer.

||

Mehrentiner Fliess (Mierzecka Struga)
Lipie-See — Osiek-See — Wielgie-See — Grzmigca — Nowy Mtyn — Mierzecin
(Lange der Paddeltour: ungefahr 33 km)

Quelle des Flusses haben ihren Ursprung in den
weitreichenden Torfmooren in der Nahe von
Chtopowo in der Gemeindeverwaltung Choszcz-
no. Der Oberlauf, sogenannte ,Struga Ogardna’
Bach flieBt in den Osiek-See, dagegen der Un-
terlauf flhrt durch Walder des Drages Urwalds.
Die ganze Ebene des Mehrentiner Flusses ist
der schonste Teil der Paddeltour ,Lebuser Ma-
suren’, die sich mit dem Lipie-See beginnt. Der
Fluss flie3t durch mehrere Seen in verschiede-
nen GroRen, hinter dem letzten von ihnen, dem
Wielgie-See fliel3t durch uninteressante Gebiete

der Wiesen und Felder, hier ist es notwendig,
Paddelboote zu Ubertragen. Viel interessanter
ist der Unterlauf, wo der Fluss sich durch wei-
te, schone Waldgebiete schlangelt. Die nachste
Ubertragung der Paddelboote ist in der Nahe
des Wasserkraftwerks nétig, im Ort Nowy Miyn.
Weiter flihrt der Weg durch das Dorf, Mierzecin,
wo sich ein schoner Palast befindet, der derzeit
in ein Hotel verwandelt wurde . Beim Schloss
ist ein Weinberg in Betrieb. Weiterhin fliel3t der
Fluss in die Drage.

[

NeiBe (Nysa tuzycka)

Der linke Nebenfluss der Oder — wie die Oder
selbst, ist eine deutsch-polnische Grenze und
weist einen Kontur des westlichen Teils der
Lebuser Woiwodschaft. Der Fluss ist an vie-
len Stellen geregelt, dessen Ufer mit Steinen
verstarkt sind. Es gibt jedoch auch Abschnit-
te des natirlichen Flusslaufs, wo die Ufer
schon bewaldet sind. Sie kénnen es wahrend

58

der Paddeltour entlang dem Landschaftspark
.Muskauer Faltenbogen® und dem Land-
schaftspark Krzesinski beobachten. Hinder-
nisse auf der Strecke sind Kraftwerke und
kiinstliche Schwellen (mehrheitlich schiffbar —
mit Steinen aufgeschittet und bilden starke
Stromungswellen).
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Bober (Bobr)

Nowogréd Bobrzafski — Krzystkowice — Podgdrzyce — Zakéw — Tarnawa — Bobrowice
(Lange der Paddeltour: 52 km)

Der Name des Flusses, der in den Dokumen-
ten und Publikationen nach dem Jahr 1945 er-
scheint, klang flr einen kurzen Zeitraum ,Bob-
rowa', dann ,Bober’. Es ist der groBte linke
Nebenfluss der Oder, der sein Wasser aus dem
Suden in den Nordwesten der Region tragt.
Unterwegs fiihrt durch Zagaf, Nowogréd Bob-
rzanski und endlich die Mindung in der Nahe

von Krosno Odrzanskie erreicht. An einem
der unberihrtesten polnischen Flisse gibt
es starke Schwankungen der Wasserstande.
Sie kénnen auf hydrologische Strukturen oder
Hindernisse stoBen, was in Verbindung mit der
reilenden Stromung eine Herausforderung
auch fir erfahrene Kanuten ist.

[ |

Ober (Obra)

Trzciel — Miedzyrzecz — Gorzyca — Bledzew — Skwierzyna — Santok
(Lange der Paddeltour: 143 km)

Ein schwacher Fluss, ein Teil des Landschafts-
bildes des Pszczewski Landschaftsparks
flieBt durch mehrere groRe Seen der Le-
buser Woiwodschaft, die die Gruppe der Ob-
rzafskie-Seen: Lutol, Mtynskie, Konin, Wielkie,
Rybojadlo bildet. Es ist ein linker Nebenfluss
der Wartha. Ein Flussbett der Ober weisen
zahlreiche Mdander an, die unter anderem
durch Stimpfe flieRen. Die gesamte Lange des
Flusses ist ziemlich einfach zu uberqueren,

Obra-Fluss, Kanufahrt

obwoh! sein Anfangsabschnitt, aufgrund der
Pflanzenwelt der niedrigen Ufer, teilweise
beschwerlich sein kann. Im Unterlauf, in dem
Dorf Bledzew wurde die Ober kiinstlich mit
dem Staudamm gestaut. Infolge der Bedurf-
nisse des Wasserkraftwerks entstand der
Bledzewski-Stausee. Dieser Behalter liegt in
der bewaldeten Schlucht. An seinem Ufer be-
findet sich ein Freizeitzentrum und ein Cam-
pingplatz. Die Ober ist mit dem Netzwerk von

Zusatzliche

Informationen

BOBR

Paddeltour

Ein Verleih fiir
Paddelbootausriistung

A-TOM (Czerna, Bobr, Kwisa, Lubsza,
Nysa tuzycka, Paklica, Pliszka)
Cmentarna-Str. 9¢, Gubin

Tel. +48 509 519 227

Tel. +48 531 086 490
www.kajaki-gubin.pl

Rafting
B Tel. +48665 625 625

Tel. +48 506 625 42
www.splyw-bobrem.pl

Ober (Obra)

Paddeltour

Erholungsheim Nad Obra

(Obra, Paklica, Pliszka, llanka)

Sw. Wojciecha-Str. 52, Miedzyrzecz
Tel. +48 95 741 63 40

Tel. +48 696 438 127

www.obra.pl



Unterwegs in der Woiwodschaft Lebus

Wasserausfluge. Segel FluBetappen, Hinweise fur Kanuten und Angler

Zusatzliche

Informationen

LIEBENAUER (LUBRZANSKI)
PADDELTOUR
Paddeltour
B Erholungsheim Martinez
(Paklica, Niestysz-See — Niesulicki-
Kanal, Pliszka)
Swiebodzifska-Str. 74, Lubrza
Tel. +48 68 381 32 95
www.martinez.com.pl

LEBUSER (LUBUSKI)
WASSERWEG
Paddeltour
B Touristenverein Chapacz
(Obra, Warta)
Tylna-Str. 3, Zielona Goéra
Tel. +48 68327 16 52
Tel. +48 503 811 929
www.chapacz.pl

Otobok Kanal, Kanufahrt

Kanalen mit anderen Flissen verbunden. Der
Mosiunski-Kanal verbindet sich mit der Wart-
he in der Ndahe von Moschin, durch Kanale wie:

der Sid-, Mittel- und der Nord-Kanal mit der
Obrzyca und Oder.
[ |

Lubrzanski Paddeltour
Rakownik-Fluss — Paklica-Fluss — Lubrza-See — Paklicko Wielkie-See — Rudny-See
(Lange der Paddeltour: 15 km)

Die landschaftliche, schone Strecke fihrt vom
Dorf Lubrza nach Goscikowo. Der kleine Ab-
stand macht diesen Ausflug beliebt fir Wo-
chenende-Touristen. Selbst nicht sehr ge-
schickte Ruderer kommen mit dieser Strecke
zurecht, gleichzeitig Erfahrungen sammelnd
und neue Erlebnisse aufnehmend. Wahrend der
Paddeltour kdnnen Sie die Schonheit der Natur
rund um Flisse und liebliche Seen genieBen. In
der Nahe der Ortschaft Nowy Dworek flieBt man
durch ein Naturschutzgebiet ,Eichen-Ostrow’,

das eine interessante Tier- und Pflanzenwelt
bietet. Unter anderem kommen hier: die Lap-
pentaucher, der Haubentaucher, der Graurei-
her, der Eisvogel, der Seeadler vor. Sie kdnnen
hier auch auf Biber stol3en. Auf der Route trifft
man an Sehenswirdigkeiten wie: Gebauden des
Klosters in GoScikowo-Paradyz, Staudammen,
geheimnisvollen hydrotechnischen Gebauden
der Ostwall, Bunkern aus dem Zweiten Welt-
krieg vorbei.

[ ]

Lebuser (Lubuski) Wasserweg

Wilcze — Kargowa — Zbaszyn — Trzciel — Miedzyrzecz — Bledzew — Skwierzyna — Santok
(Lange der Paddeltour: 220 km)

Die Ober ist ein Hauptteil des Lebuser Wasser-
weges, einer der beliebtesten Kajakrouten Po-
lens, deren Uberwindung etwa 10 Tage dauert.
Sie fuhrt durch die Flisse: Obrzyca, Obra, War-
ta. In dem Tal der Obra und der Obrzyca kann
man das Bifurkation-Phanomen beobachten.
Die Route des Lebuser Wasserweges ist ab-
wechslungsreich und fihrt durch die Seen
und wilde Teile des Flusses, wo Hindernisse in
Form von den liegenden Baumen auftreten, die
manchmal die Ubertragung des Kajaks erfor-
dern. Jedes Jahr organisiert der Fremdenver-
kehrsverein ,Chapacz’ gesamtpolnische Pad-
deltour ,Lebuser Wasserweg' auf der Obra und
Warta. Auf der Paddeltour (150 km) liegen: Ko-
panica, Zbaszyn, Trzciel, Miedzyrzecz, Bledzew,
Skwierzyna, Santok. Taglich berwindet man
20 km, Paddeltour ist mit der Besichtigung der
Umgebung verbunden.

|
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Andere Wasserwege
Paklica

Zusatzliche

Informationen

Lubrza — Goscikowo — Szumigca — Skoki — Kuznik — Miedzyrzecz
(Lange der Paddeltour: ungefahr 30 km)

Der Fluss flieBt vom Paklicko Male-See, lauft
aber auch durch den Paklicko Wielkie-See.

Obrzyca

PAKLICA
Paddeltour
B Erholungsheim Bajka 3

(tagowskie-See, Flusee Pliszka und

[ | Paklica)

Paderewskiego-5tr. 6, tagow

Tel. +48 515 694 853

www.bajka3.com

Nach dem Passieren einer abwechslungs-
reichen Strecke, trifft man zur Ober in
Miedzyrzecz ein.

Lubiatow — Kontop — Kargowa — Smolno Wielkie — Podleg6rz - Cigacice

(Lange der Paddeltour: 47 km)

Obrzyca flieRt vom Stawskie-See und ist ein
perfektes Beispiel des Flusses mit unebenen
Schwierigkeitsstufen: die Anfangsphase kann
Probleme bereiten, aber mit der Stromung wird
es immer einfacher. Am Ful3e des Weinberges

Kanal Miihlbock (Kanat Otobok)

Niestysz-See — Ciborz — Przetocznica — Brodki

KANAL MUHLBOCK
fiihrt der Fluss sanft zur Cigacice. Auf der gan- (KANAL OLOBOK)
zen Route ist Obrzyca sauber und Iad zum Ba- Paddeltour
den ein. B P.W. Kargus Jerzy Jaszczak
| (Obrzyca, Obra, Pojezierze Stawskie,
Kanat Otobok)

Rynek-Str. 14, Kargowa
Tel. +48 68 352 51 60
Tel. +48 607 649 245
www.kargowa-kajaki.pl

(Lange der Paddeltour: 24 km)

Der vorliegende Festungskanal im Gebiet der
Ostwall (Miedzyrzecki Rejon Umocniony) war
noch bis zum 20. Jahrhundert ein kleiner Was-
serlauf. Auf Otobok entstanden 15 hydrauli-
sche Einrichtungen: 9 Alande (einschlieBlich
der so genannten Otobok Wasserburg, die die
Wasser des Niestysz-Sees staut) und 6 Schie-
bebriicken. Dank dieser Paddeltour kénnen Sie
die natlrlichen Werte des Otobok Tals genie-
Ben, leider ist die Anzahl der Hindernisse groR
(13 Ubertragungen) und diese Route gehort zu
den beschwerlicheren, trotz der stillen Stro-
mung. Im Sommer tritt ein zusatzliches Hin-
dernis auf, Wasserbehalter werden stark von
Pflanzen zugewachsen. Der Weg ist flr kleine

Gruppen (bis zu 10 Kanus) empfohlen, vor-
zugsweise ohne Gepack.

Paklica, Kanufahrt

61



Zusatzliche

Informationen

PLEISKE (PLISZKA)
Fir Angler
Die Pleiske ist ein Ort der wichtigsten
Aufzucht der Forellen. Aber denken Sie
daran, dass es im Abschnitt zwischen
den Ruinen der Mihle und der Brlicke in
Kosobudkiein einen Totalverbot fiir die
Fischerei gibt.

Paddeltour

B Kanu Wodnik
(Paklica, Niestysz-See — Kanat
Niesulicki, Pliszka)
Szpitalna-Str. 7/2, Sulecin
Tel.+48 781327103
www.splywy-kajakowe.org.pl

B Kajakarnia.pl (Pliszka, llanka, Odra)
Wrzosowa-5Str. 3, Rzepin
Tel. +48 667 215 413
Tel. +48 504 540 180
www.kajakarnia.pl

EILANG (ILANKA)
Fauna und flora
In den Gewassern zwischen Maczkow und
Rybacice kann man Wasserschildkroten
begegnen, wahrend auf der gesamten Lange
des Flusses ist Spongia zu beobachten, die
auf versenktem Holz und Wurzeln wachst.

Paddeltour

B Erholungsheim Martinez
(llanka, Pliszka, Postomia, Obra, Paklica)
Swiebodzifska-Str. 74, Lubrza
Tel. +48 68 381 32 95
www.martinez.com.pl

Pleiske (Pliszka)

Kosobudki — Drzewce — Pliszka — Gadkéw Wielki — Sadéw — Koziczyn — Urad
(Lange der Paddeltour: ungefahr 80 km)

Dieser rechte Nebenfluss der Oder stromt
durch das ganze Lebuser Seengebiet, seinen
Lauf im Malcz-See beginnend. Dann schwankt
er in einem weiten Bogen in den Sud-Westen,
auf dem Weg die Wasser der zahlreichen Seen
sammelnd (Bobrze-See, Ratno-See und Wieli-
ckie-See). Diese Route ist schwierig aufgrund
der mehreren Hindernisse (bewaldete Ufer)

und aufgrund des maandrierenden Flussbet-
tes. Schwierigkeiten werden jedoch durch die
natdrlichen Werte der Mischwalder mit einem
hohen Anteil an Buchenwald und Wiesen er-
setzt. Auf dem Weg kann man auf die Ruinen
der Mihle ,Verwirrung" stoRen.

[ ]

Eilang (llanka) ,
Torzym — Bielice — Rzepin — Nowy Mtyn — Maczkoéw — Rybocice — Swiecko
(Lange der Paddeltour: ungefahr 75 km)

Die Malerische Eilang beginnt sudlich von
Sternberg. Offentliche Fischerei erweitert sich
einen flachen Fluss schaffend, der bis zur
Miindung der Oder flieBt. Durch eine enge und
felsige Schlucht, durch Enklave des Mittel-Wal-
des flieRend, Seen durchquerend, Ruinen der
vier Mihlen, und Moore in dem Reservat ,Tal
Eilang" vermeidend, ist der Fluss sicherlich fiir
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Rafting geeignet. Ein groBer Teil der Kiiste sind
gut erhaltene, natirliche Auwalder und Roh-
richt Pflanzen.

[ ]




Kladow (Ktodawka)

Mironice — Ktodawa — Gorzéw Wielkopolski (Park der Volkerfrihling/Park Wiosny Luddw)
(Lange der Paddeltour: 10 km)

Der Fluss beginnt seinen Lauf in der Provinz
Westpommern, aber zum grofRten Teil fliel3t er
durch die nordliche Umgebung von Lebus. Auf
dem Weg sammelt sich das Wasser mit meh-
reren anderen Flissen, um schlieRlich sich
zum rechten Nebenfluss der Warthe zu ver-
wandeln. Ein geregeltes Flussbett durchquert

Gorzow Wielkopolski. Diese Route ist sehr an-
spruchsvoll, aufgrund des im Flussbett liegen-
den Schuttes und aufgrund der Untiefen, die zur
Ubertragung des Kajaks zwingen. Malerisches
Landsberger Amphitheater ist sehenswert, als
auch eine ehemalige Mihle und andere Pldtze.

[ |

Queis (Kwisa)

Ein schoner, aber auch unberechenbarer Fluss,
der ein linker Nebenfluss der Bobr bildet. Wei-
terhin bezaubert Die Queis mit ihrem Bergcha-
rakter, wegen der starken Stromung oft furch-
teregend. Der Fluss ist bekannt fir die hier in

Pliszka-Fluss

groBer Zahl auftretenden Bachforellen und
Aschen, aber es erscheinen hier auch einige
andere Fischarten.
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QUEIS (KWISA)
Paddeltour auf der Queis
m  Auf der Queis werden sowohl Rafting,
als auch Paddeltouren organisiert. Es
steht auch einen Campingplatz zur
Verfigung, in der Ortschaft tawszowa.
Nach Beendigung der Tour gibt es eine
Moglichkeit ein Lagerfeuer zu machen.
Pont-Car Paddeltour
Tel. +48 603 508 265
Tel. +48 601 862 357
www.pontcar.pl




Zusatzliche

Informationen

POSTUM (POSTOMIA)
Fir Angler
In Sulecin befindet sich ein groRer
Teichkomplex mit vier kommerziellen
Fischereien. Die Angelausriistung gehort
zum Urlaubszentrum am Bauernhof.
Bauernhof ,Kormoran”
Tel. +48 95 755 26 28
Tel. +48 95 755 94 43
www.kormoran.org.pl

Paddeltour

B  Tourismus fiir die Landschaft
Dudek
Stacja Pomp 2, Stonsk
Tel. +48 95757 22 12
Tel. +48 607 081 317
www.hoopoe.com.pl

LUBSCHAU (LUBSZA)
Paddeltour
B Ein Verleih fiir Kanu-Ausriistung
A-TOM (Czerna, Bobr, Kwisa, Lubsza,
Nysa tuzycka, Paklica, Pliszka)
Cmentarna-Str. 9¢, Gubin
Tel. +48 509 519 227
Tel. +48 531 086 490
www.kajaki-gubin.pl

Postum (Postomia)

Dieser Fluss hat seinen Ursprung in Trzemes-
zno, flieBt in westlicher Richtung, zuerst zwi-
schen den Feldern, und danach wird er von
Waldern umgeben. In der Nahe von Kostrzyn
nad Odrg durchquert PostumflieR® den Natio-
nalpark ,Warthemindung' (,Ujscie Warty"), wo
der Fluss zahlreiche Schwemmlander bildet.
In seiner Mitte und Unterlauf Uberquert er ta-
gowskie Seenplatte und Landsberger Hohle,
im regulierten Postomski-Kanal hat die Route

einen niedrigen Schwierigkeitsgrad. Fir den
Rest des Kurses bleibt er wild, mit schnellen
Stromungen,was den Kanufahrern oft eine
Herausforderung bereitet. Er flie3t unter ei-
ner stillgelegten Eisenbahnbriicke, geht an der
alten Mihle vorbei, ragt zwischen den Fisch-
teichen in Sulecin und auch in dieser Stadt
tragt sich vom niedrigen Stauwerk des kleinen
Kraftwerkes hinunter.

|

Lubschau (Lubsza)

Es ist der langste Fluss der Lebuser Woiwod-
schaft, der auf seinem Gebiet sowohl einen
Ursprung als auch eine Miindung besitzt. Der
Anfangsabschnitt westlich von Zar, wo der
Wasserlauf beginnt, flie3t schnell. Die schnelle
Stromung lasst nach, wird ruhig und der Was-
serstand im Flussbett sinkt deutlich. Am Gu-
bener Gebiet (Ziemia Gubinska) flieBt er ruhig,

Kanufahrt
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obwohl er durch Nebenflisse angetrieben
wird. Der Lubschau flieBt durch groRe sump-
fige Walddickichte und durch morastiges Tal.
Man soll sich auf das kontinuierliche Treiben
und auf die stérenden heruntergefallenen Aste
vorbereiten.

[ ]




Bei einer Segelschifffahrt
durch Europa...
Internationale Wasserstrassen

Die internationale Wasserstrasse E30 verbindet das Baltische Meer mit der Donau. Es
handelt sich um ein Wasserstrassennetz, das sich von Stockholm, entlang des schwedi-

schen Kiistengebiets im Osten, iiber das Baltische Meer erstreckt und in Swinoujscie Polen
erreicht. Der weitere Weg flihrt entlang der Oder und eines diesen Fluss mit der Donau

verbindenden Kanals bis hin nach Bratislava.

Zu den wichtigsten Strecken des in Polen
verlaufenden Teiles der internationalen Was-
serstrasse E30 gehoren: das Stettiner Haff
(Zalew Szczecifiski) und der Wasserkorridor
Donau — Oder — Elbe, wo mittlerweile eine rege
Entwicklung der Schifffahrt auf dem zweit-
groldten Fluss Polens zu sehen ist. Wenn wir
uns auf eine Reise auf der WasserstrafRe E30
begeben, kommen wir an solchen Stadten der
Woiwodschaft Lebus vorbei wie Kostrzyn nad
Odra, Stubice, Krosno Odrzanskie, Cigacice,
Nowa So6l und Gtogow.

4 Stubice

Das schonste historische Bauwerk in Stubice
ist das sich am Sport- und Freizeitzentrum
befindende Stadion. In diesem Fall haben wir
es aber mit keinem typischen Bauwerk die-
ser Art zu tun, sondern mit einem echten, an
antike Amphitheater erinnernden Kunstwerk.
In der Nahe befinden sich die Ruinen des
Kleistturms. In deutsch-polnischer Zusam-
menarbeit wird in Stubice und Frankfurt das
Internationale Kunstfestival ,die Briicke®
(.Most") veranstaltet.

4 Krosno Odrzanskie

Die sich in Krosno Odrzanskie befindende
Piasten-Burg ist die am weitesten im Norden
Schlesiens gelegene mittelalterliche Burg. In
diesem unzahlige Male modernisierten und
umgebauten Bauwerk vom Anfang des 13.

Jahrhunderts befinden sich heute die Touris-
ten-Information, der Kinstlerverein ,Homo
Artifex" und das Kunst- und Kulturzentrum
JBurg' (,.Zamek").

4 Cigacice

In Cigacice befindet sich eine der beliebtesten
Anlegestellen der Woiwodschaft Lebus, von
wo man sich auf eine unvergessliche Schiffs-
reise auf der Oder und Obrzyca auf einem
altpolnischen Frachtkahn begeben kann. Die
Route erstreckt sich von Cigacice bis nach
Gorzykowo. An der Endstation angelangt
lohnt es sich, einen kleinen Abstecher zum
Weingut Alter Weinberg (Winnica Stara Win-
na Géra) zu machen, wo man Wein verkosten
und regionale Gerichte probieren kann.

Seit Jahren werden auf den Landkar-
ten Polens die wichtigsten Verkehrs-
straBen Europas, darunter die durch
die Woiwodschaft Lebus fiihrenden
WasserstraBen E30 und E70, markiert.
Internationale WasserstraBen haben
eine enorme Bedeutung fiir die Region,
durch die sie fiihren, insbesondere fiir die
Gebiete, deren Entwicklung liberwiegend
von der Wassertouristik abhangt. Ohne
jeden Zweifel gehort die Woiwodschaft
Lebus eben zu solchen Gebieten! Ein
intensiver internationaler Verkehr und
die Zusammenarbeit mit im Westen lie-
genden Ldndern sind die wichtigsten Ent-
wicklungsfaktoren der gesamten Region.
Die Woiwodschaft Lebus bietet ihren
Gasten einzigartige kulturelle Highlights
(zyklische Veranstaltungen, Regionalpro-
dukte, den Wein- und Honigwanderweg
/ Szlak Wina i Miodu), sehenswerte Bau-
werke und - vor allem in Hinsicht auf die
Natur - den wunderschonen Reiz einer
Seenlandschaft. Bei einer Kanutour oder
einer Schiffsfahrt auf den Wasserstra-
RBen lohnt es sich, eine kurze Pause zu
machen und die Lebuser Stadte mit ihrem
umfassenden touristischen Angebot ken-
nenzulernen. Hier kommt jeder voll auf
seine Kosten!

Odra-Fluss
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Nowa S6l, Odra-Fluss

Zusatzliche

Informationen

Flusshafen

Die Entstehung des Flusshafens

in Nowa Sol ist eng mit der 1563
gegriindeten Salzsiederei verknUpft.
Er befindet sich im Oder-Altarm,

der 1592 geschlossen wurde. Als
man 1743 die Stadtrechte an Nowa
Sol verlieh, begann die rasche
Entwicklung dieses Hafens. 1831
begann man mit der Regulierung des
Beckens und des Hafenkanals, die
1897 feierlich eingeweiht wurden.

In der Zwischenkriegszeit legte

man im Becken ein Kraftstofflager
an. Zu Beginn der 30-ger Jahre des
20. Jahrhunderts baute man den
Hafenkai um und wandelte ihn in eine
Bunkerstation um.

Adresse: Portowa-Str., Nowa Sol

4 Nowa Sol

Nowa Sél ist ein Muss fir alle Familien mit
Kindern, denn hier befindet sich der Garten-
zwerge-Vergnlgungspark (Park Krasnala) —
der weltweit einzige Kinderspielplatz, der fiir
den groten Gartenzwerg berihmt ist. Der
Wicht ,Solus” ist 541 cm gross und wurde in
das Guiness-Buch der Rekorde eingetragen.
Fur alle, die mit einem Paddelboot unterwegs
sind, ist die Besichtigung der historischen
Briicke im Hafenkanal von Nowa Sol sehens-
wert. Diese aus Stahl errichtete Hubbrlicke

wurde 1927 anstelle einer Klappbricke aus
Holz gebaut. Aufgrund der hier angewandten
bautechnischen Losungen zahlt sie zu den
wertvollsten technischen Sehenswirdigkei-
ten in Polen und Europa. In der Stadt wird
auch das regionale Gourmet-Festival .,Cepe-
liada" veranstaltet.

Die zweite internationale, sich tUber die Woiwodschaft erstreckende Wasserstrasse ist
die E70, die zum europdischen Verkehrsweg Osten/Westen gehort. Sie verbindet den

Atlantikhafen in Antwerpen an der belgischen Kiiste mit dem Kiistengebiet im baltischen
Raum - der Hafenstadt Klaipeda in Litauen.

Dieser Weg filihrt durch die Niederlande,
Deutschland, Polen und Russland bis hin ans
Ziel. Auf dem polnischen Gebiet erstreckt
sich diese Wasserstralle von der Schleu-
se in Hohensaaten am Grenziibergang in
Osinéw Dolny bis Kostrzyn nad Odra, wo sie
in die Wasserstral3e Oder — Weichsel (Odra -
Wista) mindet. Dieser Weg fihrt Gber 294
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km entlang der Flisse Warthe (Warta), Net-
ze (Notec), des Bromberger Kanals (Kanat
Bydgoski) und der Brda bis zur Miindung der
Weichsel (Wista) im Bromberger Wasserkno-
ten (Bydgoski Wezet Wodny). Von hier aus
flhrt er Uber 114 km entlang der Weichsel,
Nogat und des Frischen Haffs (Zalew Wislany)
bis zur russischen Grenze. Die Strecke fiihrt




u.a. durch Gorzéw Wielkopolski, Bydgoszcz
und die Umgebung von Elblag. Die Woiwod-
schaft Lebus erreicht die Wasserstralte E70
mit dem Grenzfluss Oder, die sich in Kostrzyn
nad Odrg mit der Wasserstral3e E30 verbin-
det. Von hier aus erstreckt sie sich entlang
der Warthe nach Osten, durch das wunder-
schéne Naturschutzgebiet ,Warthemindung”
(,Ujscie Warty"), durch Gorzow Wielkopolski,
Santok und Skwierzyna bis zur Grenze mit der
Woiwodschaft Grosspolen.

4 Kostrzyn nad Odra

Touristen, die die Woiwodschaft Lebus auf
der Wasserstrasse aus der Richtung War-
te kommend durchqueren, kommen an eine
sehr schéne und gemiitliche Anlegestelle: der
aulerst aktive Segelclub ,Delfin’. Hier kann
man nicht nur erforderliche Kleinreparaturen
an der Ausriistung vornehmen, sondern sein
Schiff auch wahrend der Winterzeit lagern.
Geschichtsfreunde sollten eine lange-
re Stadtbesichtigung in Betracht ziehen,
sehenswert ist vor allem der Uberrest der
Festung Kostrzyn, einer Burg aus dem
16. Jahrhundert. Honigliebhaber wiederum
sollten sich nicht die Imkerei und den Bil-
dungs- und Zuchtbetrieb in Osiedle Warniki
entgegen lassen. Seit 2004 wird im Sommer
in Kostrzyn nad Odra das Festival ,Halte-
stelle Woodstock” (,Przystanek Woodstock’)
veranstaltet — eine der beriihmtesten Musik-
veranstaltungen in Polen!

4 Gorzow Wielkopolski

Diese Stadt ist eine der zwei Urquellen der
Lebuser Kultur, wo man zahlreiche sakra-
le Baudenkmdler finden kann: katholische,
orthodoxe und judische sakrale Bauwerke.
Bei der Besichtigung sollte man sich eine
kurze Atempause gonnen und einen Spa-
ziergang auf dem am Netzeufer entlang
flihrenden Boulevard unternehmen — majes-
tatisch vorbeifahrende Frachtkdhne und
Segelboote sind ein unvergesslicher Anblick,
an den man sich noch lange erinnern wird.

Festung Kostrzyn

In Gorzéw Wielkopolski kann man einen der
dltesten, aus dem Jahr 1884 stammenden
Eisbrecher der Welt bewundern. Es werden
hier auch viele zyklische Musikveranstal-
tungen organisiert und jeder Musikliebhaber
wird mit Sicherheit etwas Interessantes fir
sich finden: das Romane Dyvesa-Festival,
das Reggae-Festival an der Warthe oder das
Musik- und Gourmet-Festival ,Brzmienie
i Podniebienie”.

4 Santok

Wenn man in Santok ist, sollte man unbe-
dingt die Siedlung Santok, ein archaologi-
sches Naturschutzgebiet und gleichzeitig
eine der vielen Ausstellungen des Lebuser
Museums besichtigen. Die mit diesem Ort
verbundene Geschichte lernt man auf der
Dauerausstellung kennen, die in einem
Gebaude an der historischen Furt am Fluss
Warthe, wo sich heute eine Fahre befindet,
prasentiert wird.
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Zusatzliche

Informationen

Flusshafen

Die Lage des Handelshafens fir den
Glterverkehr ist aulerst glinstig —
das Mindungsgebiet der Warthe in
die Oder.

Adresse: Portowa-5Str. 3,

Kostrzyn nad Odrg

Marine Gorzow

Die Marine an der Warthe
verfligt Uber einen Yachthafen
mit einer Flache von 0,70 ha, wo
jeweils 15 Motorjachten anliegen
konnen. Die Marine gehort zu
einem modernen Hotel- und
Freizeitzentrum.

Adresse: 11 Listopada-Allee 91k,
Gorzow Wielkopolski

Tel. +48 508 056 448
www.marinagorzow.pl
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Grosse und’kleine Reisen auf den
Spuren der Nafur




Drawienski Nationalpark

Reiseroute

B Kanufahrt auf der Drawa
www.podrawie.pl
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Kanufahrt auf der Drawa

Stare Osieczno - Forsthaus Debina - Przeborowo — Nowe Bielice

Daver: é-8 Stunden. Route mit einer Ldnge von 24 km

Die Drawa ist eine der schonsten Kanustre-
cken in Polen (die sog. Johannes Paul Il.-Route
/ szlak im. Jana Pawta Il). Der Fluss ist sehr
unterschiedlich, im Mittellauf gleicht er einem
Gebirgsfluss mit einer starken und schnellen
Stromung und im Unterlauf kennzeichnen
ihn schwerfdllige und langsame Maander, die
inmitten von Waldern und sumpfigen Wiesen
verlaufen. Dieser Wasserweg ist einfach zu
befahren, doch sollte man an Stellen, wo Hin-
dernisse und umgefallene Baume auftreten,
vorsichtig sein (S. 58).

Die Drawa flieBt durch den Drawa-National-
park, dessen groBter Teil in der Woiwodschaft
Lebus liegt (S. 16). Ihr Unterlauf bildet die Ver-
waltungsgrenze zwischen der Woiwodschaft
Grol3 Polen und dem Lebuser Land. Wir schla-
gen einen Tagesausflug (6-8 Stunden ein-
schlieRlich Erholungspausen) auf einer Strecke
mit einer Lange von 24 km vor. Hier ist die Dra-
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wa ziemlich tief und weist eine schnelle und
starke Stromung auf. Unseren Ausflug begin-
nen wir im Dorf Stare Osieczno, das wir errei-
chen, indem wir entlang der LandesstraBBe 22
(Gorzéw Wielkopolski — Elblag) fahren. Wenn
wir von Cztopa aus fahren, erreichen wir nach
ca. 2 km das Dorf Przesieki, wo sich ein gro-
Ber, fir einige Dutzend Fahrzeuge ausgelegter
Parkplatz und die Gaststatte ,Ztota Korona”
befinden. Hier befindet sich ein Kanuverleih,
200 m weiter ist eine Bricke und ein herun-
ter zur Drawa flhrender Weg. 100 m vor der
Briicke zweigt ein Waldweg ab, der zu einem
Zeltplatz fihrt. Wenn man weiter fahrt, kommt
man zu einem gegenlber einer neugotischen
Kirche liegenden OCampingpIatz‘

4 0,0 km - Das ist eine sehr gute Stelle,
um die Kanutour zu beginnen. Die Drawa
verlauft hier in breiten Mdandern ent-
lang von Waldern und Wiesen. Es gibt
hier keine bedeutenden Baumhindernis-
se und andere schwierige Stellen.

4 56 km — Nach einigen Kurven fahren
wir an Gder Miindung der Mierzecka
Struga vorbei, weiter links sieht man die

Szczyczna. Nun fahren wir an zahlrei-
chen, gut sichtbaren Biberburgen vorbei.

4 10,3 km - Am rechten Ufer sehen wir
O die Waldsiedlung Hutnik, wo sich
einst eine Glashitte befand.

4 115 km - Links befindet sich Gdas
Forsthaus Debina und gleich daneben
zahlreiche und sehr interessante Natur-
denkmaler — ein Hainbuchenwald mit 11
alten Traubeneichen. Die Baumkronen
dieser Eichen sind vom Fluss sichtbar.
Weiter links befindet sich das aus dem
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19. Jahrhundert stammende und aus
roten Ziegelsteinen gebaute OrForst-
haus ,Zwierzyniec”.

13,8 km - Auf dem Maander, kurz vor
dem schon sichtbaren Dorf Przeborowo,
befindet sich rechts in der trockenen
Kiefernheide ﬂein Wasserwanderrast-
platz. Direkt daneben sieht man Rui-
nen eines zur Pommernstellung (Wat
Pomorski) gehorenden Bunkers. Nicht
weit davon entfernt befindet sich direkt
am Flussufer der nachste Bunker.

14,6 km — Das am rechten Flussufer lie-
gende Dorf Przeborowo. Anlegestelle
flr Kanus, Badestelle und Oein Zelt-
platz direkt an der Drawa mit WC, flie-
Bend Wasser, Uberdachungen und einer
Lagerfeuerstelle. Im Dorf befindet sich
eine aus dem Jahr 1715 stammende
Holzfachwerk-Kirche. Den groRten Teil
der Bebauungen machen alte Holzfach-
werk-Hauser aus. Hinter dem Dorf endet
die Drawa-Urwald Von nun an verlauft
der Fluss inmitten von Wiesen.

18,1 km — Am rechten Ufer 9 das Dorf
Drawiny, eine von den einst an der
Weichsel lebenden, niederlandischen
Mennoniten gegriindete Siedlung.

20,9 km — Steg fr Fuganger und Eisen-
bahnbricke (Eisenbahnstrecke Szczecin
— Poznan). Nicht weit von hier entfernt
ist die Bahnstation Drawiny. Achtung —
unter der Briicke ist eine Stromschnelle!

24,0 km — Im Dorf Nowe Bielice befin-
det sich @eine StraRenbriicke, Strecke:
Krzyz — Drezdenko. Hier geht unser Aus-
flug, 2,5 km vor der Mindung der Drawa
in die Netze (Notec), zu Ende. Von hier
sind es nur noch 3 km zur Bahnstation
in Krzyz.

[

Zuruck zur Quelle der Natur. GroBe und kleine Wanderungen auf den Spuren der Natur

Hotels, Ubernachtungs-

moglichkeiten und
Gaststatten

Gastezimmer La Mirage

Adresse: Krotka-Str. 1, Dobiegniew
Tel. +4895 761 1512

Gastezimmer Grazyna

und Franciszek Wawrzyniak
Adresse: Konopnickiej-Str. 12, Dobiegniew
Tel. +4895 761 11 61

Tel. +48 507 578 250

l2=l] Gistezimmer
Aleksander Ptaskon
Adresse: Chometowo 40
Tel. +48 95 761 2017

Gdstezimmer Zbigniew Stepien
Adresse: Chometowo 16

Tel. +48 95 761 10 28

Tel. +48 726 350 389

Gastezimmer Barbara Jurasz

Adresse: Mickiewicza-Str. 6, Dobiegniew
Tel. +4895 761 11 54

Hotel Patac Mierzecin
Adresse: Mierzecin 1, Dobiegniew
Tel. +4895 713 1500
www.palacmierzecin.pl

Restaurant Stara Piekarnia

Adresse: Staszica-Str. 2, Dobiegniew
Tel. +48 95 761 18 50
Tel. +48510 610 888

LIHVANNY
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Unterwegs in der Woiwodschaft Lebus
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Kanufahrt auf der Obrzyca

Kargowa - Chwalim - Smolno Wielkie - Podlegérz - Sadowa — Gérzykowo
Daver: 5-6 Stunden. Route mit einer Ldnge von 20,4 km

Reiseroute

B Kanufahrt auf der Obrzyca

www.kargowa-kajaki.pl
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Die Obrzyca ist ein Tieflandfluss mit geringer
Tiefe und einer langsamen Stromung (S. 61).
Dieser Fluss ist auf der gesamten Lange —vom
Stawskie-See bis zur Oder-Mindung in der
Nahe von Gorzykowo, befahrbar. Im Sommer
verringert sich der Pegelstand auBerst stark
und es entstehen Untiefen, die das Kanufahren
wesentlich erschweren.

Wir schlagen vor, den Ausflug in Kargowa, an
einer neu errichteten Anlegestelle zu beginnen.
Nach Kargowa kommt man, indem man 90 km
lang entlang der Landesstrasse Nr. 32 aus Po-
znan fahrt oder die SchnellstraBe S3 bis zum
Knoten Sulechéw nimmt und 19 km in dstliche
Richtung fahrt. Die Kanustrecke ist 204 km
lang, ziemlich einfach und erfordert keine grol3e
Kanuerfahrung. Das einzige Hindernis auf der
gesamten Strecke ist eine Umtragestelle von
50 Metern am Hochwasserdamm in Gtuchéw,
bei Kilometer 18.

4 0,0 km — Kargowa, O cine Anlegestelle
fiir Paddelboote, sehr gut ausgestattet
(N 52°03'33" E 15°51'38"). Etwa 2 km
entfernt befindet sich ein zauberhafter
Marktplatz mit Rathaus und diversen
Restaurants.

4 0,7 km - StraRenbricke auf der Woiwod-
schaftsstralle Nr. 313 Kargowa — Klenica,
Wehr (befahrbar).

4 16 km - Eisenbahnbricke auf
der stillgelegten Eisenbahnlinie
Sulechéw — Wolsztyn.

4 3,3 km - Chwalim, StraBenbriicke. Hier
fahren wir in ein breites Tal, an beiden
Ufern erstrecken sich Wiesen.

4 4,2 km - Chwalim, eHoIzbriicke, Wehr,
kann geschlossen sein. Rechts eine
Umtragestelle. Im Dorf befindet sich ein
evangelischer Friedhof aus dem 19. Jahr-
hundert mit Grabsteinen schlesischer
Siedler.

4 65 km - rechts edie Miindung der
Gnita Obra. Es besteht die Moglichkeit,
die Gnita Obra, durch den Wojnows-
kie-See bis nach Babimost zu paddeln.
Unterwegs kann man in Wojnowo den
Palast niederlandischer Firsten besich-
tigen — heute befindet sich hier die Kin-
derheilanstalt fur Erkrankungen der
Atmungsorgane. Im Dorf kann man auf
einem Zeltplatz oder in einer der zahlrei-
chen Gastepensionen tUbernachten.

4 7,7 km - Smolno Wielkie, StraBenbriicke,
Wehr.

4 87 km - Wasserwanderrastplatz,
o Eisenbahnbriicke in Smolno Wielkie.

11,8 km — Ostrzyce, kleine Holzbrlcke.

4 134 km - links die Mindung des
Obrzycki-Kanals.
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4 14,2 km - Podlegbrz, e Eisenbahnbrii-

cke. Hier lohnt es sich, eine kleine Pause
einzulegen und die Heilig-Kreuz-Kirche
(kosciot Krzyza §wietego), die 1876-1902
im neuromanischen Baustil erbaut wur-
de, zu besichtigen; im Inneren befinden
sich wunderschone Glasfenster, direkt
neben der Kirche ist ein Friedhof mit der
Familiengruft der Flrsten Reuss.

15,9 km — Radowice, Strassenbriicke auf
der Woiwodschaftsstrasse 272 Sulechow
—Klenica.

17,5 km - Sadowa, Eisenbahnbriicke
auf der stillgelegten Eisenbahnlinie
Sulechéw - Gtogdéw. Sehenswert sind
die sich hinter der Briicke befinden-
den e wassertechnischen Anlagen,
die zum Wasserwerk der Stadt Zielona
Gora gehoren. Als hauptsdchliche Was-
serquelle fir die gesamte Stadt wird der
Fluss Obrzyca genutzt. Die Wasserent-
nahmestelle ,Sadowa’ befindet sich auf
dem Mindungsabschnitt des Flusses,
nicht weit von dem Ort Gtuchow entfernt.
Es handelt sich hier um eine typische, am
Ufer angelegte Wasserentnahmestelle —
am Einlauf in die Schopfkammern des

<+

Pumpwerks befinden sich Gitter und
Siebe. Das entnommene Wasser wird
mit Hilfe einer Hauptverteilungsleitung
@ 800 mit einer Lange von 10 km zur
Wasseraufbereitungsstation in Zawada
gepumpt.

17,9 km — Gtuchow (Sadowa, 0 Stra-
Benbriicke, gewaltiges Wehr, rechts eine
Umtragestelle von 50 Metern.

19,9 km — Gorzykowo, rechts ein Dorf-
weg, wo man die o Kanutour beenden
kann. Im Dorf befindet sich das Weingut
Alter Weinberg (Winnica Stara Winna
Gora) der Familie Krojcig. Das Weingut
kann man auch mit Frachtkahnen, die in
Cigacice anlegen, erreichen.

20,4 km — Mindung der Obrzyca in die
Oder.

Fir alle, die die Kanutour von hier noch etwas
fortsetzen machten, gibt es die Maglichkeit,
2 km flussabwarts, im O Flusshafen Cigacice,
an Land zu gehen.

Zuruck zur Quelle der Natur. GroBe und kleine Wanderungen auf den Spuren der Natur

Hotels, Ubernachtungs-

moglichkeiten und
Gaststatten

CIAO - CIAO

Gastezimmer und Restaurant Dorota
und Eugeniusz Materna

Adresse: Wolsztynska-Str. 6, Kargowa

Tel. +48 68 352 61 32

I2=l| Gasthof U Ani

Adresse: Babimojska-Str. 12, Kargowa
Tel. +48 68 352 50 57

Tel. +48 694 731 582

Dom Nad Odra

Adresse: Portowa-Str. 2, Cigacice
Tel. +48 786 856 453

Restaurant Pizzeria

Adresse: Rynek 9, Kargowa
Tel. +48 68 352 65 91

Cafe Bar

Adresse: Browarna-Str. 7, Kargowa
Tel. +48 503 934 468
Tel. +48 513 399 291

LIHVANNY
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Sehenswirdigkeiten von tagéw und

Lebuser Reservate

Lagow - Pozrzadelskie-Anhdhe (Wzgérza Pozrzadelskie). Route mit einer Ldnge von 9,5 km

tagbéw, die Eisenbahnbriicke

Reiseroute

B tagow - Juwel des Lebuser Landes
www.lagow.pl

s

[=]

Auf einer Wanderung durch den stdlichen
Teil des Landschaftsschutzparks tagows-
ko-Sulecinski hat man die Moglichkeit, die
wunderschone Natur und zahlreiche, durch
Gletscher geformte Gelandeformen hautnah zu
bewundern.

tagow, in dem viele das Juwel der Lebuser
Seenplatte (Pojezierze Lubuskie) sehen, liegt in
der Nahe der Autobahn A2 und der Schnellstra-
Be S3. Am schnellsten gelangt man nach tagow,
indem man in Torzym von der Autobahn auf die
Landesstrasse Nr. 92 in &stliche Richtung (17
km) oder von der SchnellstraBe in Swiebodzin
Potudnie in westliche Richtung (24 km) fahrt.
Nach tagéw kommt man von Swiebodzin auch
mit einem Linienbus.

Unseren Ausflug beginnen wir im Stadt-
zentrum, auf einem Parkplatz (N 52°20'03"
E 15°17'36"), der sich vor Odem Johanni-
ter-Schloss (Zamek Joannitéw) befindet. Gleich
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daneben ist die 1726 erbaute, neuklassizisti-
sche Kirche St. Johannes der Taufer (koSciot
Sw. Jana Chrzciciela) zu sehen. Wir gehen nach
rechts, die KoSciuszki-Str. entlang, kommen an
der Touristen-Information vorbei und spazieren
unter dem aus dem 16. Jahrhundert stammen-
den Mahrischen Tor (Brama Marchijska). Nach
etwa 700 m gelangen wir Uber die Chrobrego-
und Toporowska-Str. zu einer Kreuzung. In der
Toporowska-Str. biegen wir nach links, in die
Paderewskiego-Str. ein.

Gleich erreichen wir Qden tagowskie-See
(S. 43). Rechts stehen Wohnh&user und diver-
se Gastepensionen, links eine grol3e Anzahl von
Angelstegen und ein Bootsverleih. Das Ufer
entlang verlassen wir das bebaute Gelande und
kommen zu einem Buchenwald. Von hier aus
wandern wir 2,8 km tber eine nattirliche Terras-
se Uber dem See. Der als schwarzer Wanderweg
ausgeschilderte Pfad windet sich die ganze Zeit
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tagdw, das Schlosstor

entlang des Seeufers. Nun kommen wir an
eine Stelle (N 52°18'43" E 15°16'24"), wo der
schwarze Wanderweg vom See abzweigt. Wir
gehen 400 Meter durch eine kiefernbewachse-
ne @ Klamm und gelangen zu einem gepflas-
terten Weg. Jetzt gelangen wir zum Fuss der
o Pozrzadelskie-Anhohe (Wzgorza Pozrzadel-
skie, 1778 m.t.d.m.) an. Nun beginnt eine 1 km
lange Wanderung auf die Spitze der Anhohe.
Am Anfang flhrt der Weg sacht nach oben, zum
Schluss wird er aber ziemliche steil. Die Anhohe
ist mit Kiefern, Eichen und Buchen bewachsen.

Nach einer kurzen Rast spazieren wir den ge-
pflasterten Weg zurtick und biegen nach rechts.
Wir begeben uns nun in Richtung @ des Flus-
ses tagowa, der vom tagowskie-See abzweigt.
Nach etwa 500 Metern gelangen wir zu einer
kleinen Bricke und biegen nach links. Wir ge-
langen an eine Stelle, wo der Fluss aus dem See
flieRt. Von hier aus gelangen wir nach etwa 2,6
km Uber eine hohe Boschung Giber dem See und
anschlieBend Uber einen gepflasterten und be-
tonierten Weg, der durch Odas Erholungszen-
trum Zacisze (N 52°19'06" E 15°17"14") fihrt,

zur StraBBe. Nun biegen wir nach links in die 1
Lutego-Str. und gehen Richtung Stadtzentrum,
nach ca. 1,5 km kommen wir zum Parkplatz, wo
wir unseren Ausflug beenden.

[ ]
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Hotels, Ubernachtungs-
moglichkeiten und

Gaststatten

Nevada

Adres: Pozrzadto 5a/c
Tel. +48683 411 223
www.hotelnevada.pl

Motel Picaro Stok
Adres: Stok 4

Tel. +48 68 411 68 00
www.picaro.pl

l2=I| Bajka 3

Adres: Paderewskiego-Str. 6, tagbw
Tel. +48 515 694 853
www.bajka3.com

Freizeitpark Mundi Recra
Adres: 1 Lutego-Str. 2a, tagow

Tel. +48 68 341 20 30
www.mundi-recra.pl

Restaurant Pod Lipami

Adres: Zamkowa-Str. 11, Lagéw
Tel. +48 68 341 22 57

Restaurant Pod Baszta

Adres: KoSciuszki-Str., tagow
Tel. +48 886 618 900
Tel. +48 68341 21 19
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Gorki Noteckie - Santoczno

Gorki Noteckie — Reservat ,, Zdroiskie Buki” — Zdroisko - Barlinecko-Gorzowski Landscha-
ftsschutzpark - Santoczno. Route mit einer Ldnge von 12,3 km

Przytezek-Fluss, Barlinecko-Gorzowski Landschaftsschutzpark

Reiseroute

Diese  Wanderroute fithrt durch den
Gorzéw-Urwald (Puszcza Gorzowska) den
Fluss Santoczna entlang. Die hiesigen Land-
schaften bestehen aus ausgedehnten Kiefern-
heiden, die hiigelige, zum Flussbett reichende
Anhange bewachsen. Die Sauberkeit des Ge-
wassers schafft glinstige Lebensbedingungen
fur zahlreiche Tierarten.

Wir empfehlen, den Ausflug in Gorki Noteckie
zu beginnen. Diesen Ort kann man schnell von
Gorzoéw Wielkopolski oder Krzyz Wielkopolski
mit der Bahn erreichen. Mit dem Auto kommt
man nach Gorki Noteckie am schnellsten von
Gorzow Wielkopolski, die Landesstrasse Nr. 22
entlang; in Przyteg sollte man in Richtung Gorki
Noteckie abbiegen und nach etwa 5 km gelangt
man zum Bahnhof. Hier kdnnen wir unser Auto
parken.

Wir beginnen unsere Wanderung am Bahn-
hof in Gorki Noteckie und schlagen den
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grinen Wanderweg ein. Nach etwa einem Kilo-
meter kommen wir zu einer charakteristischen
Kreuzung, wo sich finf Wege kreuzen, und
biegen etwas nach links. Nun gehen wir den
Waldweg geradeaus. Nach ca. 15 km gelan-
gen wir nach Santoczno und schlagen den Weg
durch ein sich tief ins Gelande schneidendes
Tal ein, der uns ins QWaIdreservat «Zdroiskie
Buki” (75,57 ha) fihrt. Das Reservat umfasst
eine zauberhafte Waldlandschaft im Flusstal
mit naturlichen und sehr zahlreich auftreten-
den Maandern und typischen Terrassen. Zum
Reservat gehort ein sich an beiden Flussufern
erstreckender Streifen mit einer Ldnge von
5 km und einer Breite von 50 bis 350 m. Das
Reservat wurde gegriindet, um den naturlichen
Waldmeister-Buchenwald zu schitzen. Nach
einer ca. 4 km langen Wanderung durch eine
bewaldete Klamm kommen wir zum eErho-
lungszentrum des Energiekonzerns ENEA.
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Hotels, Ubernachtungs-
moglichkeiten und

Von hier aus schlagen wir einen Weg durch
den Wald und kommen an Ferienhausern vor-
bei. Nun gelangen wir zu einem grossen Ur-
Iaubsdorf—OZdroisko. In diesem Dorf ist ein
kleines Geschichtsmuseum sehenswert. Zur
Ausstellung gehoren alte Bildersammlungen,
Minzen und alte Haushaltseinrichtungen.

Im direkt am Dorf liegenden Wald bekommt
man einen Uberrest einer aus der Vorkriegszeit
stammenden Heidelbeer-Plantage zu sehen.
Auf dem Spaziergang durch das Dorf durch-
queren wir die Landesstrasse Nr. 22. Nun ha-
ben wir schon 8 km zurlickgelegt. Jetzt gehen
wir einen Asphaltweg den Fluss Santoczna
entlang und kehren zurlick zum Gorzéw-Ur-
wald (Puszcza Gorzowska). Wir befinden uns
jetztin einem den Barlinecko-Gorzowski Land-
schaftsschutzpark umgebenden Reservat (S.
20). Was auffallt, ist der trockene und sandige
Boden. Nach einer 3 km langen Wanderung
biegen wir nach links, in einen sandigen Weg,
der uns nach °Santoczno bringt. Santoczno
liegt mit seinen zwei Seen — Mrowino und Mro-
wino — an einer subglazialen Rinne am Rande
des Barlinecko-Gorzowski Landschaftsschutz-

parks. Touristen, die noch Lust und Kraft auf
eine weitere Wanderung haben, konnen den
roten Wanderweg, der ins eReservat +Fluss
Przytezek” fiihrt, einschlagen. In Santoczno
befindet sich eine aus dem 18. Jahrhundert
stammende und in Fachwerksbauweise er-
baute einschiffige Kirche, wo eine kleine Ge-
schichtsecke eingerichtet ist. Auf Touristen
warten auRerdem diverse Laden, eine Gast-
statte, eine Kneipe, Strande und gemiitliche
Gastepensionen. Mit dem Bus kommt man von
hier u.a. nach Gorzéw Wielkopolski.

Gaststatten

Agrotourismus Sanus
Stefan Urban

Adresse: Kasztanowa-5Str. 5, Santoczno

Tel. +48 95 731 08 51

Okologie Agrotourismus
LeSne Zacisze

Adresse: Lipy 1c

Tel. +48 95 731 03 89
www.lesne-zacisze.pl

Agrotourismus

Pod Spragnionym Jeleniem
Adresse: Debowa-5Str. 44, Santocko
Tel. +48 605 112 706

Agrotourismus U Jasia
Adresse: Lipy 3

Tel. +4895 731 02 41

Agrotourismus Chata Za Wsia

Adresse: Debowa-5Str. 12, Santock
Tel. +4895 731 11 07
Tel. +48 880 870 250

Bar tabuda Matgorzata

Adresse: Zdroisko 11c
Tel. +48 957 311 566

ON14SNVAIIZV S
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% |m Landschaftsschutzpark ,,Muskauver

Faltenbogen” (,tuk Muzakowa")

Leknica - Reservat ,Am Fluss Mlynska Struga* — Mindung der Skroda in die Nysa - teknica
Route mit einer Ldnge von 13,5 km

Geopark tuk Muzakowa — Blick von dem Turm

Diese Wanderroute ist ein toller Ausflugs-
vorschlag flr Radfahrer. Auf der Wanderung
kann man den Geopark Muskauer Faltenbogen
(kuk Muzakowa), die zauberhaft in Maandern
verlaufende Skroda und naturliche Waldge-
biete, Naturdenkmaler, eine gewaltige Talbo-
schung, Anhohen einer Stirnmorane, natlrli-
che Klammen und Stimpfe bewundern. Dieser
Wanderweg zeichnet sich nicht nur durch sei-
ne grol3e tierische und pflanzliche Artenvielfalt

Reiseroute

B Geotouristische Route - aus, sondern auch durch seine auBerst typi-
Ehem. ,,Bergwerk Babina"” schen geologischen Merkmale.
www.geosciezkababina.pl teknica liegt an der deutsch-polnischen
Grenze. Am besten ist es, die Landesstrasse
E E Nr. 18, die von der Autobahn A4 abzweigt, zu

nehmen. 14 km vor der Grenze sollte man in
die Landesstrasse Nr. 12 in Richtung teknica
abbiegen. Von hier aus sind es nur noch 17 km.
E o Unseren Ausflug beginnen wir am @) Stadtamt
in teknica (N 51°3211" E 14°44'40"). In der
Mitte von Pokoju-Platz befindet sich ein Park-
platz, wo man sein Auto parken kann. Nun
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begeben wir uns in &stliche Richtung, bis wir
zur LeSna-Str. gelangen. Unterwegs kommen
wir an der Tankstelle ,Tank" vorbei. Nach ei-
ner Weile kommen wir zu einem unterhalb der
UmgehungsstraBe von teknica verlaufenden
Tunnel (Landesstrasse Nr. 12). Auf der ge-
genlberliegenden Seite des Tunnels beginnt
der Geo-Wanderweg. Wir betreten nun das
Geldnde der ehemaligen Braunkohlengrube
.Babina".

Wir kommen an szei Wasserbecken vor-
bei (1200 m), die den Anfang einer anthropoge-
nen Seenplatte bilden (N 51°32'6" E 14°45'36").
Langliche, muldenartige Vertiefungen sind mit
auBerst saurem Wasser mit hohem Eisenge-
halt geflllt, der dem Wasser seine typische
orangenrote Farbe verleiht. Nach weiteren
500 Metern gelangen wir zu zwei anderen klei-
nen Seen, deren Wasser ebenfalls rostrot ist.
Rundherum sind viele abgestorbene Baum-
stamme zu sehen. Wir kommen jetzt zu einem
senkrecht zum Pfad verlaufenden Waldweg
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(500 m) und biegen nach rechts, in sidwestli-
che Richtung (wirden wir nach links abbiegen,
kdmen wir zu dem sehr GroBen € Tagebau-
restsee ,Afrika” / ,Afryka’). In der Nahe, auf
dem Hang eines ehemaligen Abbauraumes
befindet sich ein Gangausbiss, der — einem
braunen Strich ahnelnd — eine Lange von 600
m und eine Breite von 2 m aufweist. Wir be-
geben uns nun in Richtung des malerischen
°Waldreservats .Am Fluss Miynska Struga”
(N'51°31'33" E 14°4532"), das in einem hugeli-
gen, von Klammen durchschnittenen Tal der
Flisse Nysa tuzycka und Skroda liegt (S. 36).
Dieses Reservat ist die interessanteste Na-
tur- und Landschaftserscheinung in dieser
Region. Zum Teil erstreckt es sich iber den na-
tlrlichen Mischwald mit dichtem Unterholz, das
typisch flir Buchen-Eichenwalder ist. Obwohl
es hier Uberwiegend Buchen und Eichen gibt,
wachsen hier auch Kiefern, Linden, Ulmen, Lar-
chen, Hain-Buchen, Ebereschen, Ahorne, Tan-
nen und Fichten. Im Unterholz treten verschie-

dene Farnarten auf: Adlerfarn und Wurmfarn,
Waldschmiele, Blaubeere, Riedgras, Haar-Hain-
simse, Waldveilchen, Zarter Mauerlattich, Wald-
sauerklee. Der Wanderweg fiihrt die Nysa tuzy-
cka entlang bis zur eMiindung der Skroda in
die Nysa (2,5 km). Jetzt flhrt der Weg (1,5 km)
in direkter Nahe zu zahlreichen Maandern von
Skroda bis zu 0 Ruinen der alten Miihle , Ku-
cyk” (N 51°3121" E 14°48'5"). Von der Muhle
.Kucyk® radeln wir etwa 1,7 km nach Norden die
WoiwodschaftsstraBe Nr. 350 Przewdz — tekni-
ca(N51°32'08" E 14°4808") entlang. Wir biegen
nach links, Richtung teknica. Nach etwa 300 m
gelangen wir zum Dorf Przewozniki. Nach wei-
teren 2,2 km fihrt der Weg nach rechts, wir aber
zweigen in einen Waldweg nach links ab und
kommen nach ca. 1 km am Bahnhof in teknica
an. Nach weiteren 1,5 km sind wir am Ziel: auf
dem Parkplatz am Stadtamt.

[ |

Hotels, Ubernachtungs-

moglichkeiten und
Gaststatten

Hotel Muzakowski

Adresse: 1 Maja-Str. 8, teknica
Tel. +48 68 362 41 66
www.hotel-muzakowski.pl

Pensjonat Queen

Adresse: Wybrzeza-5Str. 2, teknica
Tel. +48 880 073 860
www.qcafe.pl

I2=l| pana Bar und Ubernachtungen
Adresse: Dworcowa-5Str. 6, teknica
Tel. +48 68 375 35 84

I2=l] Ranczo Gniewoszyce
Adresse: Gniewoszyce

Tel. +48 68 375 69 59
www.gniewoszyce.pl

Skansen tuzycki
Adresse: Buczyny

Tel. +48 508 086 237
www.skansenluzycki.pl

Restaurant Pod Bukami

Adresse: 20-lecia-Str. 2a 68, Leknica
Tel. +48 683 753 947

ON14SNVAVIIHVAH
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Unterwegs in der Woiwodschaft Lebus

FAHRRADAUSFLUG

Zuruck zur Quelle der Natur. GroBe und kleine Wanderungen auf den Spuren der Natur

o))

Rundwanderun

Stonsk

Stonsk - Lemierzyce -

Stonsk - Fluss Postomia — Klopotowo - Reservat Lemierzyce - Reservat ,,Postomia-Tal“ - Stonsk

.r*l s e
(=0
Die Fluss-Seeschwalbe

s

Reiseroute

Route mit einer Ldnge von 24,2 km

Eine interessante Wanderung mit geringem
Schwierigkeitsgrad am Rande des ,Warthe-
mindung’ Nationalparks (,Ujscie Warty").

Nach Stonsk kommt man am einfachsten
mit dem Auto. Touristen, die aus dem nord-
lichen, ostlichen oder sidlichen Teil Polens
kommen, empfehlen wir die Schnellstrale S3
bis zur Ausfahrt Gorzéw Potudnie und dann die
Landesstrasse Nr. 22 oder die SchnellstraRBe S3
bis zur Ausfahrt Skwierzyna Zachéd und an-
schlieBend die LandesstralRen Nr. 24 und 22.
Touristen, die von Westen oder Stiden bis zur
Autobahnausfahrt Swiecko, Rzepin, Torzym
kommen, sollten die WoiwodschaftsstraRen
Richtung Norden, Kostrzyn nad Odra, entlang
fahren bis sie dann nach etwa 40 km Stonsk
erreichen.

Unseren Ausflug beginnen wir auf dem
Parkplatz (N 52°3412" E 14°48'19") vor 0 der
Kirche Muttergottes von Tschenstochau (kos-
ci6t Matki Bozej Czestochowskiej). Diese Kirche
ist das alteste, schonste und am besten erhal-
tene Bauwerk in Stonsk, das im 15. Jahrhundert
erbaut wurde. Wir begeben uns nach rechts
und kommen an den Ruinen 9 des Johan-
niter-Schlosses am Zamkowy-Platz vorbei.
Am Kiesweg angelangt biegen wir nach links
ab. Nach etwa 1,2 km halten wir auf 6 einer
kleinen Holzbriicke tiber dem Fluss Postomia,
die 1902-1902 gebaut wurde, an. Von hier aus
kann man die hier wachsenden Erlen, Ulmen
und Pappeln bewundern.

Wir setzen unsere Fahrt auf dem Ostwall
fort und kommen nach etwa 1 km zu einem
zu Beginn des 20. Jahrhunderts errichteten
O Pumpwerk, das heute noch in Betrieb ist.
Die modernen Elektromotoren, mit denen das
Pumpwerk ausgestattet ist, dienen dazu, Wie-
sen beim hohen Pegelstand trockenzulegen.

Direkt am Wohngebaude befinden sich eine
Touristen-Information und im Zentrum fir Na-
turtourismus ,Dudek’ ein Kanuverleih. Gegen-
Uber wachst ein imposantes Naturdenkmal —
eine Schwarzpappel mit einem Stammumfang
von tber 680 cm. Nach ca. 500 m kommen wir
zu einer Stelle, @ die .Pierwszy Zjazd" (ers-
te Abfahrt) (N 52°35'21" E 14°49'06") genannt
wird und ein toller Aussichtspunkt ist, von wo
aus man Wasservogel beobachten kann. Hier
kann man sehr oft Ganse, verschiedene En-
tenarten und Lappentaucher zu sehen bekom-
men.

Wir setzen unsere Fahrt auf dem Wall fort
und kommen an einer Militarbriicke vorbei,
weiter links befinden sich die Briicken Owni-
cki und Ktopotowo. Dieser Abschnitt fiihrt die
Grenze des ,Warthemiindung” Nationalparks
(,Ujscie Warty’) entlang (S. 18). Wir fahren
Uber ebenes Gelande und kénnen Wiesen mit
zahlreichen Vogelarten — Reihern, Lachmowen,
Hockerschwanen, Haubentauchern, verschie-
denen Entenarten, Flussseeschwalben und
Trauerseeschwalben — bewundern. Unterwegs
kommen wir an alten, regelmaBig gekopften
Weiden vorbei.

Nach etwa 6,5 km kommen wir in G Ktopo-
towo an. An der Einfahrt ins Dorf missen wir
nach rechts fahren, um zu einer befestigten,
nach Lemierzyce fithrenden StraBe zu gelan-
gen (im Dorf kann man seinen Proviant ergan-
zen). Dieser Weg fiihrt 7 km lang Gber ein ebe-
nes Gelande. Vor dem Dorf und der tber dem
Fluss Postomia geschlagenen Briicke biegen
wir nach rechts in eine Hauptstral3e ein, die ei-
nen Hochwasserdamm entlang flihrt.
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Auf der gegenlberliegenden Seite des Ka-
nals beginnt der Wald — 0 das Waldreservat
LLemierzyce” mit einer Flache von 332 ha.
Das Reservat wurde gegriindet, um einen hier
wachsenden, natlrlichen und artenreichen
Laubwald zu schitzen. Es wachsen hier vor
allem Eichen und Buchen, man kann aber auch
Ahorne, Hainbuchen, Bergahorne, Winterlin-
den, Hange-Birken, Waldkiefern und Europdi-
sche Larchen finden.

Nach 500 Metern missen wir unsere Fahrt
auf dem Wall fortsetzen. Hier erstreckt sich
ein weiteres Schutzgebiet — 0 das Reservat
+Postomia-Tal® (,Dolina Postomii’) mit einer
Flache von 68,6 ha. Unter Schutz steht hier vor
allem der Flachland-Wald. Der Fluss Postomia
bildet die nordliche Grenze des Reservats mit
einer Lange von 5 km. In der Talsohle finden
wir grolflachige Schilfrohrichte mit Wiesen-

bewuchs und Weidengebiischen. Auf hoheren
Terrassen wachst hier ein Hainbuchenwald.
Das Reservat bildet ein Riickzugsgebiet fiir
viele aussterbende und vor dem Aussterben
bedrohte Pflanzen- (Jonquilla-Narzisse, Maig-
lockchen, Kleines Schneegldckchen, Eibe), Vo-
gel- und Insektenarten.

Nach einer 5 km langen Fahrt auf dem
Damm kommen wir zu einem nach Stonsk fih-
renden Asphaltweg. Wir biegen nun nach links
und gleich hinter der Briicke nach rechts ab, in
die Poniatowskiego-Str. Nach weiteren 2,5 km
sind wir am Ziel, d.h. dort, wo wir unseren Aus-
flug begonnen haben.

]

Hotels, Ubernachtungs-
moglichkeiten und

Gaststatten

Gasthof Hubertus

Adresse: 3 Lutego-Str. 17, Stonsk
Tel. +4895 757 27 57

Gasthof Lucyna

Adresse: Sikorskiego-5Str. 1, Stofisk
Tel. +48 95 757 23 51

Motel Kepes

Adresse: Lipowa-5Str. 1a, Stofsk
Tel. +48 501 726 180

2=l Motel Marago

Adresse: Paderewskiego-Str. 10, StoAsk
Tel. +48 505 680 677
www.motelmarago.pl

Dom Pod Klonami U Janickich

Adresse: Stoneczna-Str. 16, Stonsk
Tel. +48 95 757 26 57

Restaurant Stowianska

Adresse: 3 Lutego-Str. 29, Stonsk
Tel. +48 95 757 10 20
www.hotel-slowianska.pl

ON14SNVAVIIHVAH
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™= Lagow - Gryzynski Landschaftspark -

Krosno Odrzanskie — Rzepin

Lagow - Fluss Pliszka — Gryzyna — Krosno Odrzanskie — Klopot — Rzepin

I'_agow Blick auf den Turm

Reiseroute

B Naturlandschaftsparkverband des
Marschallamts

der Woiwodschaft Lubuskie

(Zespot Parkéw Krajobrazowych
Wojewddztwa Lubuskiego)

[y
EI-

Route mit einer Ldnge von 112 km

Die Stadt @ tagow verfligt Uber sehr glins-
tige Verkehrsverbindungen zu anderen Regio-
nen Polens. Sie liegt in der Nahe der Autobahn
A2 und der SchnellstralRe S3. Am schnellsten
gelangt man nach tagdéw, indem man in Tor-
zym von der Autobahn auf die Landesstrasse
Nr. 92 in ostliche Richtung (17 km) oder von der
SchnellstraBe in Swiebodzin Potudnie in west-
liche Richtung (24 km) fahrt.

Bevor man jedoch diese Stadt verlasst,
lohnt es sich hier einen kleinen Abstecher zu
machen, um die interessantesten Sehenswdr-
digkeit kennenzulernen. Der Eisenbahnviadukt
— ein Ziegelmauerwerk mit einer Hohe von
25 Metern aus dem Jahr 1909 in der Mosto-
wa-5tr., das Johanniter-Schloss (N 52°20'4"
E 15°17'35"), das Polnische Tor in der Zam-
kowa-Str. und das Mahrische Tor in der Kos-
ciuszki-Str. Unseren Ausflug beginnen wir im
Stadtzentrum, auf dem Parkplatz in der 1 Lu-
tego-Str. (N 52°20'00" E 15°17'48"), nicht weit
vom Gemeindeamt entfernt. Vom Parkplatz
begeben wir uns nach links in die Pileckie-
go-Str. Weiter geht es die HauptstraRen von
tagoéw bis zur Toporowska-Str entlang, die
eine Mindungsstralle nach Pozrzadto ist. Wir
kommen an dem Waldreservat ,Pawski tug".
Wir uberqueren die vielbefahrene Landes-
strasse Nr. 92 in Richtung Skape.

In der Nahe flieBt der Q Fluss Pliszka — ei-
ner der wohl schonsten und landschaftlich dif-
ferenziertesten Flisse der Lebuser Seenplatte.
Dank dem kristallklaren Wasser und einem fiir
Gebirgsflisse typischen Flusslauf ist er vor
allem unter den Kanuten duRerst beliebt. In
(3 Wegrzynice (neugotische Kirche aus dem
Jahr 1885) biegen wir nach links ab, um nach
ca. 5 kmin 0 Gryzyna anzukommen. Dieses
Dorf liegt am Rande des Landschaftsschutz-
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parks Gryzyna und zeichnet sich durch sehr
vielfaltige und zahlreich auftretende Gelande-
formen aus. Im Park wurde ein Naturlehrpfad
mit einer Lange von 7,5 km ausgewiesen, wo
man auf 17 farbigen Tafeln Naheres iber die
hier herrschende Natur und die vom Menschen
betriebene Forstwirtschaft erfahren kann. Im
Dorf, an der StraBe nach Kosobudz, wachst
eine auf die Liste der Naturdenkmaler gesetzte
Eichenallee.

Wir verlassen Gryzyna auf einem geradeaus
fihrenden Weg und kommen nach etwa 10 km
in Bytnica an. Bytnicaist ein altes, um die Half-
te des 13. Jahrhunderts entstandenes Dorf, wo
sich die in den Jahren 1745-1750 erbaute Kir-
che St. Peter und Paul befindet. In 6 Bytnica
hat seinen Sitz das Gemeindeamt.

Der Weg von Bytnica nach Krosno
Odrzanskie fihrt durch ausgedehnte Wal-
der, die einen Teil des Rzepin- Urwalds bilden.
Waldgebiete machen fast 70% der Gesamt-
flache dieser Gemeinde aus. Durch die Dorfer
Struga und tochowice vorbeifahrend kommen
wir in @ Krosno Odrafskie an. Die Stadt ist
in zwei Halften geteilt — in den alten, histori-
schen, unteren Stadtteil und in das obere, neue
Wohn- und Verwaltungszentrum. Beide Stadt-
halften verbindet eine 1905 erbaute Briicke.
U.a. wurde das in der Wendezeit vom 12. zum
13. Jahrhundert errichtete Piasten-Schloss, wo
sich heute das Museum befindet, wiederauf-
gebaut. Es werden auch zahlreiche alte Zins-
hauser saniert. An der Oder befindet sich ein
Flusshafen, von wo aus die Touristen mit dem
Ausflugsschiff ,.Zefir" nach Stubice, Kostrzyn
nad Odrg und Eisenhittenstadt fahren kon-
nen. Den oberen Stadtteil verlassen wir tber
die nach Stubice filihrende Landesstrasse
Nr. 29. Nach etwa 56 km kommen wir in
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Osiecznica an, hinter dem Dorf missen wir
nach links, Richtung Maszewo, abbiegen. In
Osiecznica lohnt es sich, eine kleine Rast in
der Fischerei ,Karp” einzulegen (Krosniens-
ka-Str. 2), um eine leckere Fischsuppe oder ge-
bratenen Fisch zu bestellen. In Maszewo bie-
gen wir nun nach links in die Landesstrasse Nr.
138 ab, um nach Potecko und zur Fahre an der
Oder zu kommen. Fir Touristen kann die Reise
ans andere Oderufer mit einer Flussfahre zu
einer groBBen Attraktion werden. Am anderen
Ufer angelangt ist man bereits auf dem Gebiet
O des Landschaftsschutzparks Krzesifski (S.
26). Da das Gebiet hier beim hohen Wasser-
stand regelmaBig Uberflutet wird, besteht der
Landschaftsschutzpark vorwiegend aus Stau-
und Feuchtwiesen mit Schlammseggen und
Schilfrohricht. Nachdem wir uns an der bezau-
bernden Oderlandschaft sattgesehen haben,
kehren wir nach Maszewo zuriick und begeben
uns das Odertal entlang, bis wir nach 17 kmin
O Kiopot, einem fir zahlreiche Storchennes-
ter bekannten Dorf ankommen. Im Dorfzen-
trum befindet sich das WeiBstorch-Museum
(www.mbb-klopot.bermar.pl), zu welchem auch

eine Jugendherberge und ein Zeltplatz geho-
ren.

Von Ktopot fahren wir nach @) Cybinka
(11 km), wo man den im Lebuser Land groR-
ten sowjetischen Soldatenfriedhof besichtigen
kann. Wir verlassen die Stadt tiber die Landes-
strasse Nr. 29 in Richtung Stubice. Nach etwa
7.4 km, gleich hinter dem Fluss Pliszka, biegen
wir nach rechts, in die Landesstrasse Nr. 134,
ab. Diese StralRe fiihrt 9 km lang durch einen
Wald und das Dorf Maczkéw bis zur Siedlung
JKamienny Brod’. Hier wurde @ der Natur-
lehrpfad ,,Bobrowy szlak” (Biber-Wanderweg)
ausgewiesen, wo man auf einem kleinen Ge-
biet fast alle Waldbiotope zu sehen bekommt.
Dank dem Lehrpfad lernt man verschiedene
MaRnahmen der Forstwirtschaft kennen. Wig-
wams und andere infrastrukturelle Einrichtun-
gen laden dazu ein, hier eine kleine Pause ein-
zulegen. Bis nach @ Rzepin sind es nur noch
4 km. Dort befindet sich die Autobahneinfahrt
A2. Hier geht unser Ausflug zu Ende.

[ |

Hotels, Ubernachtungs-

moglichkeiten und
Gaststatten

Nevada

Adresse: Pozrzadto 5a/c
Tel. +48 68 341 12 23
www.hotelnevada.pl

Motel Picaro Stok

Adresse: Stok 4
Tel. +48 68 411 68 00
www.picaro.pl

l2=I| Bajka 3

Adresse: Paderewskiego-5Str. 6, tagow
Tel. +48 515 694 853

www.bajka3.com

Freizeitpark Mundi Recra
Adresse: 1 Lutego-Str. 23, tagow
Tel. +48 68 341 20 30,
www.mundi-recra.pl

Restaurant Pod Lipami

Adresse: Zamkowa-Str. 11, tagow
Tel. +48 68 341 22 57

Restaurant Pod Basztg

Adresse: Kosciuszki-Str., tagow
Tel. +48 886 618 900
Tel. +48 68341 21 19
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Rundreise mit dem Auto: Gorzow
Wielkopolski - Bogdaniec - Gorzow Wielkopolski

Gorzoéw Wielkopolski — Bogdaniec - Krzeszyce - Dinopark (Park Dinozauréw) - Safaripark
(Zoo Safari) - Stare Polichno - Santok - Gorzow Wielkopolski. Route mit einer Ladnge von 106 km

Nowiny Wielkie, Dinopark

Reiseroute

Unseren Ausflug beginnen wir in O Gorzéw
Wielkopolski (dank der SchnellstraRe S3 ver-
fugt diese Stadt Uber sehr gute Verkehrsver-
bindungen zu anderen Regionen Polens) mit
der Besichtigung der Kirche Marid Himmel-
fahrt (katedra Najswietszej Maryi Panny,
N 52°43'51" E 15°1422"), die die dlteste und
schonste Sehenswiirdigkeit der Stadt ist. Zum
ersten Mal wurde diese Kirche 1298 erwdhnt.

Wir verlassen Gorzoéw Uber die Sikorskie-
go-Str., die LandesstraRe Nr. 132 in Richtung
Kostrzyn nad Odrg. Wir kommen an © dem
Naturreservat,,Gorzowskie Murawy” (Griinfla-
chen von Gorzdéw), das am Stadtrand liegt, vor-
bei. Nachdem wir 6,5 km die UmgehungsstraRe
der Stadt entlang gefahren sind, kommen wir
nach e Bogdaniec, wo sich nordlich der Stra-
Be 4 Waldreservate befinden: ,Bogdanieckie
Grady" (,Buchenhainwald in Bogdaniec’), ,Mo-
renowy Las" (,Moranenwald"), .Debowa Gora"
(,Eichenberg') und ,Bogdanieckie Cisy" (,Eiben-
wald in Bogdaniec’). Diese Reservate dienen
vor allem dem wissenschaftlich und didaktisch
bedingten Schutz von Buchenhain- und Wald-
meister-Buchenwaldern und der wohl in Polen
groRten Eibenpopulation.

Wenn wir mehrere hundert Meter in nordli-
che Richtung, zum Dorf, abschweifen, kommen
wir zu dem Museum flr Baukunst und Dorf-
technik (Muzeum Budownictwa i Techniki Wie-
jskiej), wo man eine interessante Ausstellung,
auf der die Einrichtung eines Millerhauses
prasentiert wird, besichtigen kann.

Wir verlassen Bogdaniec und nach 35 km
biegen wir nach links in die LandesstraBe
Richtung Krzeszyce ab. Um an den Rand des
Waldgebietes ,Postomskie Bory’ zu kommen,
mussen wir am 0 Dinopark in Nowiny Wiel-
kie (Park Dinozauréw) und am e Safaripark
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in Swierkocin (Zoo Safari) vorbeifahren. Hier
begeben wir uns auf die Landesstrasse Nr. 22.
Wir fahren 13 km durch den Wald, bis wir an
der Kreuzung mit der LandesstralRe Nr. 136
ankommen. Unterwegs kommen wir an einem
Parkplatz und an G der Gaststdtte ,,U Anki”
vorbei.

Es gibt keine Maoglichkeit, mit dem Auto
direkt an den Rand des Reservats zu kom-
men. Das Auto kann man auf einem 2,8 km
von der Kreuzung entfernten Waldparkplatz
N 52°33'33" E 15°1227" parken und bis zum
Brandschutzweg Nr. 12 und ca. 2 km zur Bru-
cke Uber der Lubniewka spazieren.

Den zentralen Teil des Reservats ,Janie im.
W. Korsaka' (N 52°32'46" E 15°15'09") bildet
der ° See ,Janie”, durch welchen der Fluss
Lubniewka flieBt. Es handelt sich in diesem
Fall um ein Wasserreservat. Dieses Reservat
dient zum Schutz des zuwachsenden Sees, wo
typische Wasser- und Sumpfpflanzen leben,
das ein natlrliches Riickzugsgebiet flr zahl-
reiche Wasservogelarten bildet (S. 32).

Wir kehren zur Landesstrasse Nr. 22 zurlick
und setzen unsere Fahrt die Landesstrasse
Nr. 24 entlang Richtung Skwierzyna fort. Nach
etwa 22 km biegen wir im Stadtzentrum auf
der Kreiskreuzung in die Mostowa-Str (Lan-
desstrasse Nr. 159) ein, um nach 18 km, die wir
am Rande des Netze-Urwaldes zurlcklegen,
in o Stare Polichno ankommen, wo sich eine
bezaubernde Aussicht auf das ebene Gelande
der Warthemdander, mit wunderschénen Wal-
dern und zahlreichen Altarmen und Teichen
erstreckt. Es handelt sich hier um das Land-
schaftsreservat ,Santockie Zakole” (Maander
von Santok), das von sehr zahlreichen Tier- und
Pflanzenarten bewohnt wird und dessen Fla-
che ber 240 ha betragt. Dieses Schutzgebiet
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wurde zum Schutz von Wasservogeln gegriin-
det.

Wir setzen unsere Fahrt nach e San-
tok fort, einem Dorf, dessen Geschichte ins
8. Jahrhundert zuriickreicht. Naheres zur
Geschichte dieses Ortes erfahrt man, wenn
man die Ausstellung des Lebuser Museums
,Siedlung Santok’ (Muzeum Grodu Santok)
besichtigt.

B Museums ,Siedlung Santok
Wodna-Str. 4, Santok
Tel. +48 95 731 61 08
Das Museum ist dienstags bis donners-
tags von 9:00 bis 16:00 Uhr und samstags und
sonntags von 12:00 bis 17:00 Uhr geoffnet.
Von der Briicke aus sieht man links am Fluss
die Anlegestelle, eine Gaststatte, eine Uber-
dachung fir Radfahrer und Radwege. Hinter
der Brlcke biegen wir nach links Richtung
Czechéw ab. Nach etwa 600 m kommen wir
zu einer Kreuzung. Wenn wir jetzt nach rechts

gehen, gelangen wir zum Museum, zur Wall-
burg und zur Flussfahre (betrieben von Mai bis
September, von 800 Uhr bis zur Dammerung),
schlagen wir den Weg nach links ein, kommen
wir zu einer aus dem Jahr 1858 stammenden
neugotischen Kirche und einem aus Stein ge-
bauten Aussichtsturm aus dem Jahr 1936.

Der Weg aus Santok fuhrt durch das Wart-
hetal die Eisenbahnlinie entlang. An Czechéw
vorbeifahrend kommen wir nach Gorzéw Uber
die Warszawska-Str. Nach etwa 4 km gelangen
wir Uber die Sikorskiego-Str. zum Marien-Dom.
Hier geht unser Ausflug zu Ende.

[ ]

Hotels, Ubernachtungs-

moglichkeiten und
Gaststatten

Hotel Dworcowy
Adresse: Dworcowa-Str. 1,
Gorzow Wielkopolski

Tel. +4895 722 85 91
www.hotelikdworcowy.com

Hotel Gorzow

Adresse: Walczaka-Str. 20,

Gorzow Wielkopolski

Tel. +48 95 722 11 33, www.hotelgorzow.pl

Hotel MCM Gorzow

Adresse: Grobla-5tr. 4,

Gorzow Wielkopolski

Tel. +48 95 736 92 92, www.hotel-gorzow.pl

Hotel Mieszko

Adresse: Kosynierow Gdynskich-Str. 82,
Gorzow Wielkopolski
Tel. +48 95 733 98 96, www.hotel-mieszko.pl

l2=I| Gasthof U Lusi
Adresse: Muszkowo 42, Krzeszyce
Tel.+4895 757 3272

Restaurant Bella Toscana

Adresse: Nadbrzezna-Str.,
Gorzow Wielkopolski

Tel. +48 95 785 08 20
www.bella-toscana.pl

Restaurant Santa Fee

Adresse: Nadbrzezna-Str. (12-15),
Gorzéw Wielkopolski
Tel. +48 95 722 77 22, www.santafee.pl
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